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keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâe yeÌ{lee ØeÛeueve: Skeâ legueveelcekeâ
meceepeMeem$eerÙe efkeMues<eCe

efheÇÙebkeâe keâhetj*

keâeBkeÌ[ Ùee$ee, pees keâYeer Skeâ meeOeejCe SJebb yeÌ[s hewceeves hej mLeeveerÙe Oeee|cekeâ leerLe&Ùee$ee ngDee keâjleer
Leer, neue kesâ ke<eeX ceW hetjs Gòej Yeejle ceW Skeâ kÙeehekeâ meebmke=âeflekeâ DeeÙeespeve kesâ ™he ceW efkekeâefmele nes ieF& nw~
Ùen MeesOe he$e FceeFue ogKeer&ce, cewkeäme kesyej, Ùegjiesve nsyejceeme SJebb DeevleesefveÙees «eecMeerr kesâ legueveelcekeâ
mewæeefvlekeâ heefjØes#Ùe mes Fme heefjkele&ve kesâ meceepeMeem$eerÙe ØeYeekeeW keâer heÌ[leeue keâjlee nw~ FmeceW Ùen leke&â efoÙee 
ieÙee nw efkeâ Ùee$ee keâer yeÌ{leer ueeskeâefØeÙelee Oeee|cekeâ DeefYekÙeefkeäle, henÛeeve keâer jepeveerefle, meeke&peefvekeâ mLeeveeW kesâ 
GheÙeesie, ceeref[Ùee kesâ ØeYeeke leLee Oece&efvejhes#elee keâer Devleef›e&âÙee ceW kÙeehekeâ meeceeefpekeâ heefjkele&veeW keâe Øeleerkeâ
nw~ Ùen MeesOe he$e Ùee$ee keâes Skeâ Ssmes mLeue kesâ ™he ceW yengDeeÙeeceer mecePe Øeoeve keâjlee nw peneB hejcheje SJebb
DeeOegefvekeâlee, Yeefkeäle SJebb Deveg…eve, DeemLee SJebb jepeveerefle Skeâ-otmejs mes pegÌ[les nQ~

[ØecegKe Meyo : keâeBkeÌ[, keâeBkeÌ[ Ùee$ee, efnvot leerLe&Ùee$ee, meebmke=âeflekeâ DeeÙeespeve, iebiee veoer, Ùegkee

heg®<elke, Yeefkeäle Glmeen, heewjeefCekeâ keâLee, efnvot je<š^keeo~]

1. heefjÛeÙe

keâeBkeÌ[ Ùee$ee ueeKeeW Yeiekeeve efMeke YekeäleeW, efpevnW ‘keâebkeefÌ[Ùes’ keâne peelee nw, Éeje keâer peeves
keeueer Skeâ keeef<e&keâ leerLe&Ùee$ee nw~ keâeBkeÌ[ Ùee$ee Skeâ heejcheefjkeâ efnvot leerLe&Ùee$ee nw efpemeceW Yekeäle
cegKÙele: hewoue Ùee$ee keâjkesâ iebiee veoer mes heefke$e peue ueeles nQ—Dekeämej nefjÉej, ieewcegKe Ùee iebiees$eer
mes—leLee Fmes Yeiekeeve efMeke keâes Deefhe&le keâjles nQ, efkeMes<e ™he mes ßeekeCe (pegueeF&-Deiemle) kesâ cenerves 
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ceW Deheves ie=nveiej kesâ efMeke ceefvojeW ceW~ Fmekesâ Ssefleneefmekeâ efkekeâeme keâes efvecveefueefKele Ghe-Meer<e&keâeW kesâ 
Devleie&le Keespee SJebb mecePeeÙee pee mekeâlee nw—

Ø ØeeÛeerve peÌ[ W—keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâer peÌ[W efnvot heewjeefCekeâ keâLeeDeeW ceW nQ~ efkeâbkeobefleÙeeW kesâ
Devegmeej, Yeiekeeve efMeke ves mecegõ cebLeve kesâ oewjeve nueenue efke<e efheÙee Lee leLee GvnW
Meerleuelee Øeoeve keâjves kesâ efueS, YekeäleeW ves iebiee peue Deefhe&le keâjvee Meg™ efkeâÙee~ ØeejcYe ceW, 
Ùen Skeâ mLeeveerÙe SJebb kÙeefkeäleiele ØeLee Leer, pees cegKÙele: Gòej Yeejle kesâ kegâÚ Mewke mecegoeÙeeW 
lekeâ ner meerefcele Leer~

Ø ceOÙekeâeueerve keâeue—Ùen ØeLee ceOÙekeâeueerve keâeue ceW Yeer peejer jner leLee DeefOekeâebMele:
Skeâ Úesšs hewceeves keâe «eeceerCe Oeee|cekeâ Deveg…eve yeveer jner, efpeme hej jepÙe Ùee meceepe keâe
yengle keâce OÙeeve efoÙee peelee Lee~ leerLe&Ùee$eer vebies hewj Ûeueles Les leLee oesveeW efmejeW hej iebiee
peue mes Yejs keâueMe ueškeâeS ngS yeeBme kesâ [C[s (keâeBkeÌ[) {esles Les~

Ø DeewheefvekesefMekeâ keâeue—efyeÇefšMe DeewheefvekesefMekeâ keâeue ceW Fme Ùee$ee ceW yengle keâce
nmle#eshe ngDee, neueeBefkeâ Ùee$ee ke=òeevleeW SJebb efjheesšeX ceW keâYeer-keâYeej Fmekeâe omleekespeerkeâjCe 
ngDee~ jsuekes pewmes yegefveÙeeoer {eBÛes kesâ efkekeâeme ves DeØelÙe#e ™he mes leerLe&Ùee$ee ceeieeX keâes
yeÌ{ekee efoÙee~

Ø mkelev$elee kesâ yeeo keâe efkekeâeme—1947 kesâ yeeo, yeÌ{leer ieefleMeeruelee SJebb yeÌ{leer
Oeee|cekeâ Ûeslevee kesâ keâejCe keâeBkeÌ[ Ùee$ee ceW DeefOekeâ ueesie meefcceefuele nesves ueies~ Ùen cegKÙele: 
#es$eerÙe jner, Keemekeâj Gòej ØeosMe, efyenej, GòejeKeC[ SJebb nefjÙeeCee kesâ kegâÚ efnmmeeW ceW~

Ø 20keeR meoer kesâ GòejeOe& mes kele&ceeve lekeâ—1980 SJebb 1990 kesâ oMekeâ ceW,
ceeref[Ùee keâkejspe, Oeee|cekeâ ueeceyevoer SJebb jepeveereflekeâ mebj#eCe kesâ keâejCe Fme Ùee$ee ceW
kÙeehekeâ heefjkele&ve ngS~ FmeceW yeÌ[s hewceeves hej ueesieeW keâer Yeeieeroejer osKeer peeves ueieer leLee nj
meeue ueeKeeW ßeæeueg FmeceW meefcceefuele nesves ueies~ š^keâeW, mebieerle ØeCeeefueÙeeW SJebb mebieef"le
efMeefkejeW kesâ GheÙeesie ves Fme DeeÙeespeve keâes Skeâ yeÌ[s hewceeves kesâ meeke&peefvekeâ Oeee|cekeâ Glmeke ceW
yeoue efoÙee~ Deepe, Ùen ve kesâkeue Skeâ YeefkeälehetCe& keâeÙe& nw, yeefukeâ meebmke=âeflekeâ henÛeeve,
ÙegkeeDeeW keâer Yeeieeroejer SJebb keâYeer-keâYeer jepeveereflekeâ Øeleerkeâkeeo keâer DeefYekÙeefkeäle Yeer nw~

meb#eshe ceW, keâeBkeÌ[ Ùee$ee Yeefkeäle kesâ Skeâ efkeveceÇ keâeÙe& mes Skeâ ØecegKe meeceeefpekeâ-Oeee|cekeâ
DeeÙeespeve kesâ ™he ceW efkekeâefmele ngF&, pees Yeejle ceW DeeOÙeeeflcekeâ Glmeen SJebb mecekeâeueerve meeceeefpekeâ
ieefleMeeruelee oesveeW keâes cetle& ™he osleer nw~ heejcheefjkeâ ™he mes efnvot heewjeefCekeâ keâLeeDeeW hej DeeOeeefjle Ùen
leerLe&Ùee$ee neue kesâ oMekeâeW ceW Skeâ efkeMeeue meeceeefpekeâ-Oeee|cekeâ DeeÙeespeve ceW leyoerue nes ieF& nw, efpemeceW
YekÙe peguetme, mebieerle keâeÙe&›eâce SJebb jepÙe ke ceeref[Ùee keâer kÙeehekeâ Yeeieeroejer meefcceefuele nw~ Ùee$ee ceW
Yeeieeroejer SJebb ÂMÙelee ceW neefueÙee ke=efæ Fmekesâ keâejCeeW SJebb heefjCeeceeW keâer meceepeMeem$eerÙe peeBÛe keâes
Deeceefv$ele keâjleer nw~



2. DeOÙeÙeve kesâ GösMÙe

Fme DeOÙeÙeve kesâ cegKÙe GösMÙe efvecveefueefKele nQ—

1. ogKeer&ce, kesyej, nsyejceeme SJebb «eecMeerr kesâ legueveelcekeâ meceepeMeem$eerÙe heefjØes#ÙeeW kesâ ceeOÙece mes
keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâe efkeMues<eCe keâjvee~

2. neue kesâ ke<eeX ceW keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâer yeÌ{leer ieefle ceW Ùeesieoeve osves keeues keâejkeâeW keâer peeBÛe keâjvee~

3. Yeejle ceW meeke&peefvekeâ mLeeve, ceeref[Ùee, Ùegkee mebmke=âefle SJebb Oeee|cekeâ henÛeeve hej Ùee$ee kesâ
efveefnleeLeeX DeLee&led keâeBkeÌ[ Ùee$ee kesâ meceepeMeem$eerÙe efveefnleeLe& keâes mecePevee~

4. heejcheefjkeâ Oeee|cekeâ ØeLeeSB meeceeefpekeâ heefjkele&ve keâer kÙeehekeâ Øeef›eâÙeeDeeW kesâ meeLe kewâmes
Devegketâefuele nesleer nQ leLee GvnW kewâmes Øeefleefyebefyele keâjleer nQ, Fmekeâe DeeueesÛeveelcekeâ cetuÙeebkeâve
keâjvee DeLee&led keâeBkeÌ[ Ùee$ee kesâ mevoYe& ceW meeceeefpekeâ heefjkele&ve keâe cetuÙeebkeâve keâjvee~

3. DeOÙeÙeve keâer MeesOe heæefle

Ùen DeOÙeÙeve iegCeelcekeâ SJebb kÙeeKÙeelcekeâ Øeke=âefle keâe nw~ Ùen cegKÙe ™he mes efÉleerÙekeâ [sše
œeesleeW hej efveYe&j keâjlee nw, efpemeceW efkeÉeveeW kesâ uesKe, meceeÛeej efjheesš& leLee keâeBkeÌ[ Ùee$ee kesâ ÂMÙe ceeref[Ùee 
keâkejspe meefcceefuele nQ~ mewæebeflekeâ efkeMues<eCe Meem$eerÙe SJebb mecekeâeueerve meceepeMeem$eerÙe efmeæevleeW hej
DeeOeeefjle nw~ kÙeeKÙeelcekeâ meceepeMeem$eerÙe efkeefOeÙeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee nw pees Oeee|cekeâ ØeLeeDeeW kesâ
DeLe&, ØeoMe&ve SJebb meeceeefpekeâ efveefnleeLeeX keâes mecePeves keâe ØeÙeeme keâjleer nQ~ neueeBefkeâ, Fme legueveelcekeâ
efkeMues<eCe ceW heâeru[keke&â Ùee mee#eelkeâej meefcceefuele veneR nQ, yeefukeâ Fmekeâe GösMÙe ceewpetoe meeefnlÙe SJebb
meebmke=âeflekeâ Dekeueeskeâve hej DeeOeeefjle Skeâ kÙeehekeâ mewæebeflekeâ mecePe Øeoeve keâjvee nw~

4. meeefnlÙe keâer meceer#ee

keâF& DeOÙeÙeveeW SJebb efkeÉeveeW kesâ DekeueeskeâveeW ves efkeefYeVe meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ leLee jepeveereflekeâ
mevoYeeX ceW keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâer peeBÛe keâer nw~ pewkeâyemeve (2018) ves Fme Ùee$ee keâes efnvot leerLe&Ùee$ee ØeLeeDeeW
kesâ kÙeehekeâ {eBÛes ceW meefcceefuele efkeâÙee nw leLee heefke$e mLeeveeW kesâ efvecee&Ce ceW Fmekeâer Yetefcekeâe hej ØekeâeMe
[euee nw~ cees#eoeÙeer mLeeve, efnvot leerLe&Ùee$ee hejchejeDeeW ceW kesâvõerÙe efkeÛeejeW ceW mes Skeâ nw leLee Ùen mLeeve, 
efkeMes<e ™he mes veefoÙeeW SJebb PeerueeW pewmes peue efvekeâeÙeeW mes pegÌ[s mLeueeW keâer cees#eoeÙeer heâue Øeoeve keâjves keâer
#ecelee mes mecyeefvOele nw~ ken efnvot leerLe&Ùee$ee kesâ kÙeehekeâ mke™he, heefke$e Yetieesue SJebb DeeOegefvekeâ
hegvekÙee&KÙeeDeeW kesâ Devleie&le keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâer ÛeÛee& keâjles nQ~ Gvekeâe DeOÙeÙeve cees#eoeÙeer mLeeve kesâ
DeeKÙeeveeW, Deveg…eveeW, Fefleneme SJebb mebjÛeveeDeeW keâer heÌ[leeue keâjlee nw leLee Ùen osKelee nw efkeâ Ùen efnvot 
Oece& keâe Skeâ kesâvõerÙe ue#eCe kewâmes yeve ieÙee~ GvneWves Fme yeele hej peesj efoÙee nw efkeâ leerLe&Ùee$ee kesâ ceeOÙece
mes mLeeve keâer Meefkeäle keâe DevegYeke keâjvee efnvot Oece& keâe Skeâ kesâvõerÙe ue#eCe nw~

yeÇesefmeÙeme (2005) efnvot je<š^keeo kesâ ÂMÙe SJebb ceeref[Ùee ØeefleefveefOelke hej ÛeÛee& keâjles nQ,
peneB keâeBkeÌ[ Ùee$ee pewmes DeeÙeespeve Oeee|cekeâ henÛeeve keâes mLeeefhele keâjves ceW Skeâ Øeleerkeâelcekeâ Yetefcekeâe
efveYeeles nQ~ ef›eâefmšÙeve yeÇesefmeÙeme keâe DeOÙeÙeve Fme yeele keâe helee ueieeves keâe Skeâ ØeÙeeme nw efkeâ
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‘efnboglke kesâ efkeÛeejkeâeW SJebb kÙekenejkeeefoÙeeW ves pevecele efvecee&Ce SJebb jeÙe yeveeves hej DeefOekeâej peleeves kesâ 
efueS keeref[Ùees ceeref[Ùee keâe Fmlesceeue keäÙeeW, kewâmes SJebb keâye efkeâÙee~’ ken Ùee$ee pewmes DeeÙeespeveeW kesâ
mevoYe& ceW efnvot je<š^keeoer ÚefkeÙeeW kesâ Fo&-efieo& ÂMÙe SJebb ceeref[Ùee keâer jepeveerefle keâe Devkes<eCe keâjles
nQ~ GvneWves leke&â efoÙee nw efkeâ 1980 kesâ oMekeâ kesâ GòejeOe& mes YeejleerÙe pevelee heešer& SJebb Gmekesâ
menÙeesefieÙeeW ves DeeoMe& efnvot peerkeveMewueer keâer heefjkeâuheveeDeeW keâes ieÌ{ves kesâ efueS DeeOegefvekeâ ceeref[Ùee,
efkeMes<e ™he mes ÂMÙe-ßekÙe lekeâveerkeâeW keâe pecekeâj oesnve efkeâÙee nw~ mLeeveerÙe ueeskeâefØeÙe mebmke=âefle kesâ
#es$e mes ØecegKe ÚefkeÙeeW SJebb DeeKÙeeveeW keâes ‘jepeveereflekeâ efkeheCeve’ leLee ueeceyevoer keâes yeÌ{eves kesâ efueS
Skeâ hewkesâpe ceW nÌ[he keâj kemleg yevee efoÙee ieÙee; leeefkeâ ueesieeW kesâ ueeskeâefØeÙe ceeveme keâes ØeYeeefkele efkeâÙee 
pee mekesâ~

ßeerkeemleke (2022) Fme yeele keâe helee ueieeles nQ efkeâ kewâmes Ùen Ùee$ee Ùegkee heg®<elke SJebb
Yeefkeäle Glmeen keâes kÙekeäle keâjves keâe Skeâ cebÛe Øeoeve keâjleer nw leLee jepeveerefle SJebb ØeoMe&ve kesâ meeLe
Fmekesâ pegÌ[eke keâes jsKeebefkeâle keâjles nQ~ GvneWves Ùee$ee keâe efkeMues<eCe Ùegkee heg®<elke, Yeefkeäle henÛeeve SJebb 
je<š^keeo kesâ meeLe Fmekesâ pegÌ[eke kesâ cebÛe kesâ ™he ceW efkeâÙee nw~ ßeerkeemleke keâe leke&â nw efkeâ efnvot
je<š^keeoer Deevoesueve heg®<elke keâe Skeâ MeefkeäleMeeueer SJebb Dekeämej Deefle-heg®<eesefÛele mebmkeâjCe ieÌ{lee
nw~ Fmes Deeceleewj hej mewvÙe Meefkeäle, veweflekeâ ÂÌ{ efkeMkeeme leLee je<š^ keâer j#ee keâjves keâer FÛÚeMeefkeäle
Éeje heefjYeeef<ele efkeâÙee peelee nw~ GvneWves 2015 kesâ Skeâ uesKe ceW Fmes ‘ceesoer-heg®<elke' keâne nw, peneB 
GvneWves ØeOeevecev$eer vejWõ ceesoer keâes Skeâ ceÌpeyetle SJebb ieefleMeerue veslee kesâ ™he ceW ceeref[Ùee ceW hesMe efkeâS 
peeves keâe efkeMues<eCe efkeâÙee nw~

Yeó (2001) Fme Ùee$ee keâes efnvot je<š^keeo kesâ GoÙe SJebb meeke&peefvekeâ #es$eeW ceW henÛeeve kesâ
megÂÌ{erkeâjCe kesâ mevoYe& ceW osKeles nQ~ Ùes DeOÙeÙeve meecetefnkeâ ™he mes Øekeâš keâjles nQ efkeâ Ùen Ùee$ee
kesâkeue Skeâ Oeee|cekeâ Ùee$ee veneR nw, yeefukeâ meebmke=âeflekeâ Glheeove, henÛeeve keelee& SJebb jepeveereflekeâ
cenòke keâe Skeâ meMekeäle mLeue nw~ GvneWves efnvot je<š^keeo kesâ kewÛeeefjkeâ DeeOeejeW keâe Skeâ kÙeehekeâ
Dekeueeskeâve Øemlegle efkeâÙee nw, efpemekesâ Devleie&le Ùen Ùee$ee efmLele nw~ 1980 kesâ oMekeâ kesâ ØeejcYe mes
Yeejle ceW meòeekeeoer efnvot peveevoesueveeW SJebb jepeveereflekeâ mebjÛeveeDeeW keâe GoÙe, Gòej DeeOegefvekeâ keâeue 
ceW DevOeje<š^keeoer peeleerÙe, Oeee|cekeâ SJebb je<š^keeoer DeevoesueveeW kesâ hegve®lLeeve kesâ yeejs ceW yegefveÙeeoer
ØeMve G"elee nw~ Ùen hegmlekeâ efheÚueer Meleeyoer kesâ Devle mes ueskeâj kele&ceeve lekeâ efnvot je<š^keeo SJebb
efnvoglke kesâ Fefleneme SJebb efkeÛeejOeejeDeeW keâe efkeMues<eCe keâjleer nw leLee Fmekesâ ØecegKe efkeÛeejkeâeW kesâ
meeceeefpekeâ SJebb jepeveereflekeâ oMe&ve SJebb uesKeve keâe DeeueesÛeveelcekeâ cetuÙeebkeâve keâjleer nw~ efnvot
je<š^keeo Fme oekes hej DeeOeeefjle nw efkeâ Ùen Yeejle keâer Deeefoce SJebb ØeeceeefCekeâ peeleerÙe SJebb Oeee|cekeâ
hejchejeDeeW keâer Skeâ mkeosMeer Ghepe nw~

Deepe, Yeejle ceW leerLe&Ùee$ee heÙe&šve keâe Skeâ yeÌ{lee ngDee pkeej nw, pees efnvogDeeW ceW Deheveer
henÛeeve mLeeefhele keâjves keâer yeÌ{leer FÛÚe mes mecyeefvOele nes mekeâlee nw (jeCee heer. yeer. efmebn : Yeejle;
leLee ceeefš&ve pes0 nwIe : Ùet0kesâ0)~ Deepe, leerLe&Ùee$ee SJebb Oeee|cekeâ heÙe&šve Yeejle kesâ ceOÙece keie& kesâ
efkekeâeme kesâ meeLe-meeLe lespeer mes hewâue jns nQ, efpememes heefke$e SJebb Deheefke$e keâe efceßeCe keâjves keeues veS



heefjÂMÙe yeve jns nQ~ Ùeeef$eÙeeW keâe ueieYeie leerve-ÛeewLeeF& KeÛe& heÙe&šve DekemebjÛevee kesâ meceLe&ve ceW
peelee nw leLee keâF& ØeeÛeerve heefke$e mLeue efjmee@šdme& ceW leyoerue nes jns nQ, peneB DeeOÙeeeflcekeâlee SJebb
DekekeâeMe ieefleefkeefOeÙeeW keâe efceßeCe nw~

5. meceepeMeem$eerÙe heefjØes#ÙeeW kesâ mevoYe& ceW keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâe efkeMues<eCe

keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâe efkeMues<eCe efvecveefueefKele meceepeMeem$eerÙe heefjØes#ÙeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ
efkeâÙee pee mekeâlee nw—

5.1 ogKeer&ce keâe heefjØes#Ùe: meecetefnkeâ Glmeen SJebb meeceeefpekeâ Skeâpegšlee

 FceeFue ogKeer&ce ves Deheveer hegmlekeâ ‘o SueerceWš^er heâe@cme& Dee@heâ efjueerefpeÙeme ueeFheâ' ceW Oece&
keâes Skeâ Ssmeer meeceeefpekeâ mebmLee kesâ ™he ceW osKee pees meecetefnkeâ Ûeslevee SJebb meeceeefpekeâ SkeâerkeâjCe keâes 
megÂÌ{ keâjleer nw~ ‘meecetefnkeâ Glmeen' (Collective effervescence) keâer Gvekeâer DekeOeejCee yeleeleer 
nw efkeâ kewâmes meePee Deveg…eve Yeekeveelcekeâ Skeâlee SJebb meeceeefpekeâ meecebpemÙe Glhevve keâjles nQ~ keâeBkeÌ[
Ùee$ee Fme efkeÛeej keâer Skeâ peerkevle DeefYekÙeefkeäle nw~ keâeBkeefÌ[ÙeeW kesâ yeerÛe mecekeâeefuekeâ cev$eesÛÛeej,
meecetefnkeâ heoÙee$ee SJebb heejmheefjkeâ meneÙelee Skeâ Ssmee heefke$e DevegYeke efveefce&le keâjleer nw pees
kÙeefkeälekeeo mes hejs nw leLee ØeefleYeeefieÙeeW keâes Skeâ veweflekeâ mecegoeÙe ceW yeeBOeleer nw~ Ùen Yeekeveelcekeâ Tpee& 
ve kesâkeue Oeee|cekeâ henÛeeve keâes megÂÌ{ keâjleer nw, yeefukeâ «eeceerCe SJebb efvecve-ceOÙece keie& kesâ ÙegkeeDeeW kesâ
yeerÛe meeceeefpekeâ Skeâpegšlee Yeer Øeoeve keâjleer nw, efpevnW Fme Ùee$ee ceW GösMÙe SJebb Dehevesheve keâe
Snmeeme neslee nw~

meecetefnkeâ Glmeen ceW, meecegoeefÙekeâ Oeee|cekeâ Deveg…eve Skeâ ØeieeÌ{ Yeekeveelcekeâ efmLeefle Glhevve
keâjles nQ pees meeceeefpekeâ yevOeveeW keâes megÂÌ{ keâjleer nw~ keâeBkeÌ[ Ùee$ee Fmekeâe Skeâ mhe<š GoenjCe nw~
mecekeâeefuekeâ cev$eesÛÛeej, meecetefnkeâ heoÙee$ee, ve=lÙe SJebb meePee keâ<š ØeefleYeeefieÙeeW kesâ yeerÛe Skeâlee keâer
Skeâ Øeyeue Yeekevee keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ Ùen meePee DevegYeke ve kesâkeue Oeee|cekeâ, yeefukeâ #es$eerÙe SJebb
keie&-DeeOeeefjle meecetefnkeâ henÛeeve keâes Yeer cepeyetle keâjlee nw~ keâF& «eeceerCe SJebb efvecve-ceOÙece keie& kesâ
ÙegkeeDeeW kesâ efueS, Fme Ùee$ee ceW Yeeie uesvee DeeOÙeeeflcekeâ SJebb meeceeefpekeâ ™he mes meMekeäle nesves keâe
Skeâ lejerkeâe nw, pees Yeefkeäle keâer Skeâ efkeMeeue DeefYekÙeefkeäle ceW Skeâpegš nesles nQ~

5.2 kesyej keâe heefjØes#Ùe: heejcheefjkeâ DeefOekeâej SJebb DeeOegefvekeâ ÂMÙe

 cewkeäme kesyej keâe meòee (DeefOekeâej) efmeæevle—heejcheefjkeâ, Ûece lkeâe efjkeâ (keâefjMceeF&) SJebb
leee|keâkeâ JewOee efvekeâ (efkeefOe-leke&âmebiele)—Ùen mecePeeves ceW meneÙelee keâjlee nw efkeâ kewâmes Ùee$ee heejcheefjkeâ 
Oeee|cekeâ ØeLeeDeeW keâes DeemLee keâer DeeOegefvekeâ DeefYekÙeefkeäleÙeeW kesâ meeLe efceefßele keâjleer nw~ heejcheefjkeâ
efnvot ØeLeeDeeW ceW efveefnle, Ùee$ee ceW ueeG[mheerkeâj, [erpes, meesMeue ceeref[Ùee ØemeejCe SJebb jepÙe lev$e kesâ 
meeLe mecevkeÙe pewmes DeeOegefvekeâ lelkeeW keâes lespeer mes meefcceefuele efkeâÙee ieÙee nw~ heejcheefjkeâ Yeefkeäle SJebb
DeeOegefvekeâ ÂMÙe keâe Ùen efceßeCe kesyej kesâ ‘Ûece lkeâe j kesâ efveÙeefceleerkeâjCe' kesâ efkeÛeej keâes oMee&lee nw,
peneB DeeOÙeeeflcekeâ vesle=lke SJebb DeefYekÙeefkeäle kesâ veS ™he ØeeÛeerve hejchejeDeeW kesâ DeefOekeâej keâes keâce
efkeâS efyevee GvnW DeeOegefvekeâ yeveeles nQ~ meesMeue ceeref[Ùee hej veS Oeee|cekeâ vesleeDeeW SJebb ØeYeekeMeeueer
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ueesieeW keâe Ûece lkeâe efjkeâ Deekeâ<e&Ce, Deveg…eve keâer heejcheefjkeâ kewOelee kesâ meeLe efceuekeâj, mecekeâeueerve
meeceeefpekeâ keemleefkekeâleeDeeW kesâ Devegketâue Oeee|cekeâ DevegYeke keâe Skeâ mebkeâj ™he lewÙeej keâjlee nw~ Ùen
kesyej kesâ Fme efkeÛeej keâe GoenjCe nw efkeâ kewâmes Oeee|cekeâ kÙekenej Øeleerkeâelcekeâ Meefkeäle keâes yeveeS jKeles
ngS meeceeefpekeâ heefjkele&ve kesâ Devegketâue neslee nw~

5.3 nwyejceeme keâe heefjØes#Ùe: Oece& SJebb meeke&peefvekeâ #es$e

 pegie&ve nwyejceeme ves meeke&peefvekeâ #es$e keâer DekeOeejCee leke&âmebiele-DeeueesÛeveelcekeâ yenme kesâ
efueS Skeâ mLeeve kesâ ™he ceW keâer, pees DeeoMe& ™he mes oyeeke SJebb keÛe&mke mes cegkeäle nes~ keâeBkeÌ[ Ùee$ee
meÌ[keâeW, keâmyeeW SJebb yegefveÙeeoer {eBÛes keâes DemLeeÙeer ™he mes Deveg…eve #es$eeW ceW yeouekeâj Fme
meeke&peefvekeâ mLeeve keâes hegvehe&efjYeeef<ele keâjleer nw~ Oece&efvejhes#e mLeeve keâe Ùen hegve:heefke$eerkeâjCe
meeke&peefvekeâ #es$e keâer lešmLelee keâes Ûegveewleer oslee nw, Skeâ Oeee|cekeâ henÛeeve keâes DevÙe hej efkeMes<eeefOekeâej 
oslee nw~ ÙeÅeefhe Ùen ØeefleYeeefieÙeeW kesâ yeerÛe mecegoeÙe keâes yeÌ{ekee oslee nw, leLeeefhe Ùen meceekesefMelee,
Oece&efvejhes#e Meemeve SJebb yenguekeeoer meceepe ceW Oeee|cekeâ DeefYekÙeefkeäle keâer meerceeDeeW hej mekeeue Yeer
G"elee nw~ leke&âmebiele veeieefjkeâ meckeeo hej Yeekeveelcekeâ, ØeoMe&vekeâejer Oeee|cekeâlee keâe ØeYeglke
meeke&peefvekeâ efkeceMe& keâer Øeke=âefle ceW yeoueeke keâe mebkesâle oslee nw~ keâeBkeÌ[ Ùee$ee pewmes Yeekeveelcekeâ ™he mes
DeekesefMele, Oeee|cekeâ ÂMÙeeW kesâ GoÙe mes nwyejceeme keâer meeke&peefvekeâ #es$e keâer DekeOeejCee keâes Ûegveewleer
efceueleer nw~ Ùen ßeæeuegDeeW kesâ yeerÛe meecegoeefÙekeâlee keâes yeÌ{ekee lees oslee nw, uesefkeâve meceekesefMelee hej
Yeer mekeeue G"elee nw, Keemekeâj Skeâ yeng-Oeee|cekeâ, Oece&efvejhes#e ueeskeâlev$e ceW~ Ùen Ùee$ee leke&âmebiele
efkeceMe& mes henÛeeve-DeeOeeefjle menYeeefielee keâer Deesj Skeâ yeoueeke keâe ØeefleefveefOelke keâjleer nw, pees
nwyejceeme kesâ Skeâ efkeÛeejMeerue ueeskeâleeefv$ekeâ mLeeve kesâ Âef<škeâesCe keâes peefšue yeveeleer nw~

5.4 «eecMeer keâe heefjØes#Ùe: meebmke=âeflekeâ DeeefOehelÙe SJebb henÛeeve keâer jepeveerefle

DeevleesefveÙees «eecMeer keâer meebmke=âeflekeâ DeeefOehelÙe keâer DekeOeejCee—peneB ØecegKe efkeÛeejOeejeDeeW
keâes meebmke=âeflekeâ mebmLeeDeeW SJebb jespeceje& keâer ØeLeeDeeW kesâ ceeOÙece mes yeveeS jKee peelee nw—Ùee$ee kesâ
jepeveereflekeâ efveefnleeLeeX kesâ kewÛeeefjkeâ DeeÙeeceeW keâer peeBÛe kesâ efueS Skeâ cenòkehetCe& {eBÛee Øeoeve keâjleer
nw~ pewmes-pewmes jepÙe megj#ee, yegefveÙeeoer {eBÛes SJebb jepeveereflekeâ meceLe&ve kesâ ceeOÙece mes leerLe&Ùee$ee keâe
meceLe&ve SJebb megefkeOee Øeoeve keâjlee nw—Ùen efnvot yengmebKÙekeâkeeoer henÛeeve keâes cepeyetle keâjves keâe
Skeâ mLeue yeve peelee nw~ meeke&peefvekeâ peerkeve ceW Skeâ Oeee|cekeâ hejcheje keâe Ùen meeceevÙeerkeâjCe
DeuhemebKÙekeâ ØeLeeDeeW keâes neefMeS hej [euelee nw leLee ØecegKe meebmke=âeflekeâ DeeKÙeeveeW keâes cepeyetle
keâjlee nw~ FmeefueS, Ùen Ùee$ee DeeefOehelÙe efveÙev$eCe kesâ Skeâ GhekeâjCe kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjleer nw, pees 
yengmebKÙekeâkeeoer cetuÙeeW keâes jespeceje& kesâ peerkeve kesâ leeves-yeeves ceW meceeefnle keâjleer nw leLee je<š^keeoer
efkeÛeejOeejeDeeW kesâ Deveg™he peve Ûeslevee keâes Deekeâej osleer nw~ Ùen oMee&leer nw efkeâ meeceeefpekeâ efveÙev$eCe
yeveeS jKeves ceW Oece& kewâmes kewÛeeefjkeâ Yetefcekeâe efveYee mekeâlee nw~

5.5 ceeref[Ùee, heg®<elke SJebb DeemLee keâe ceeref[ÙeekeâjCe

ceeref[Ùee SJebb Ùegkee mebmke=âefle keâer Yetefcekeâe Ùee$ee keâer neefueÙee ieefle kesâ heerÚs kesâvõerÙe nw~ Yeefkeäle
[erpes, meesMeue ceeref[Ùee meece«eer SJebb keeÙejue keeref[Ùees kesâ Øemeej ves leerLe&Ùee$ee keâes Skeâ ØeoMe&vekeâejer



DeeÙeespeve ceW yeoue efoÙee nw, pees DeeOÙeeeflcekeâlee keâes ceveesjbpeve kesâ meeLe efceefßele keâjlee nw~ keâF&
ÙegkeeDeeW kesâ efueS, Ùee$ee Meejerefjkeâ menveMeefkeäle, heg®<elke SJebb Oeee|cekeâ Glmeen ØeoefMe&le keâjves kesâ Skeâ
#es$e kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjleer nw~ DeemLee keâe Ùen ceeref[ÙeekeâjCe ef[efpešue Ùegie ceW Oece& kesâ GheYeesie SJebb 
ØeoMe&ve kesâ lejerkesâ ceW kÙeehekeâ yeoueeke keâes oMee&lee nw, pees pegÌ[eke kesâ veS lejerkeâeW keâe efvecee&Ce keâjlee nw 
pees heejcheefjkeâ efkeMkeeme keâes mecekeâeueerve peerkeve Mewueer mebmke=âefle kesâ meeLe peesÌ[les nQ~

Fme Øekeâej, Ùen osKee pee mekeâlee nw efkeâ keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâer yeÌ{leer ieefle Yeejle ceW kÙeehekeâ
meeceeefpekeâ heefjkele&veeW keâe Øeleerkeâ nw~ Ùen DeeOegefvekeâ ™heeW ceW heejcheefjkeâ henÛeeveeW keâer hegve:hegef<š,
meeke&peefvekeâ peerkeve ceW Oece& kesâ jepeveereflekeâjCe SJebb heefke$e mLeeve keâer hegvehe&efjYee<ee keâes oMee&lee nw~
ogKeer&ce, kesyej, nwyejceeme SJebb «eecMeer kesâ legueveelcekeâ meceepeMeem$eerÙe Âef<škeâesCeeW kesâ ceeOÙece mes, Ùen 
Ùee$ee kesâkeue Skeâ leerLe&Ùee$ee kesâ ™he ceW ner veneR, yeefukeâ Skeâ peefšue meeceeefpekeâ heefjIešvee kesâ ™he ceW
GYejleer nw peneB Yeefkeäle, henÛeeve, Meefkeäle SJebb DeeOegefvekeâlee Skeâ-otmejs mes pegÌ[leer nQ~ Dele: Ùen ve
kesâkeue Oece& kesâ efkeÉeveeW mes, yeefukeâ mecekeâeueerve Yeejle ceW meeceeefpekeâ heefjkele&ve keâer ieefleMeeruelee mes pegÌ[s 
ueesieeW mes Yeer DeeueesÛeveelcekeâ OÙeeve keâer ceeBie keâjleer nw~

6. mecekeâeueerve Ùegie ceW keâeBkej Ùee$ee ceW yeÌ{leer ieefle

keâeBkej Ùee$ee, Skeâ heejcheefjkeâ efnvot leerLe&Ùee$ee nw efpemeceW Yekeäle (keâeBkeefjÙes) Yeiekeeve efMeke keâes
Deefhe&le keâjves kesâ efueS heefke$e iebiee peue ues peeles nQ~ neue kesâ ke<eeX ceW Fmekeâer ieefle ceW GuuesKeveerÙe
ke=efæ osKeer ieF& nw~ Fme hegve®lLeeve keâe ßesÙe keâF& meeceeefpekeâ-jepeveereflekeâ, meebmke=âeflekeâ SJebb lekeâveerkeâer
keâejkeâeW keâes efoÙee pee mekeâlee nw~ neue kesâ ke<eeX ceW keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâer yeÌ{leer ieefle ceW Ùeesieoeve osves keeues
ØecegKe keâejkeâ efvecveefueefKele nQ—

1. Oeee|cekeâ Yeekevee SJebb meebmke=âeflekeâ DeefYekeâLeve ceW ke=efæ—efnvot Oeee|cekeâ ØeLeeDeeW SJebb
henÛeeve keâer jepeveerefle kesâ kÙeehekeâ hegve®lLeeve ves keâeBkej Ùee$ee pewmeer leerLe&Ùee$eeDeeW kesâ Øeefle
pevelee kesâ Glmeen keâes yeÌ{eÙee nw~ Ùen DeeÙeespeve keâF& Ùegkee ØeefleYeeefieÙeeW kesâ efueS meebmke=âeflekeâ
ieewjke SJebb Yeefkeäle keâe Øeleerkeâ yeve ieÙee nw~

2. jepeveereflekeâ Øeeslmeenve SJebb meceLe&ve—keâF& jepÙe mejkeâejeW, Keemekeâj Gòej Yeejle (pewmes
Gòej ØeosMe, GòejeKeC[ SJebb nefjÙeeCee) ves Fme Ùee$ee keâes meef›eâÙe ™he mes megiece SJebb
meceefLe&le yeveeÙee nw~ Fve GheeÙeeW ceW yesnlej yegefveÙeeoer {eBÛee, megj#ee kÙekemLee SJebb DeeÙeespeve
kesâ ØeÛeej-Øemeej nsleg meeke&peefvekeâ Iees<eCeeSB leLee Yeeieeroejer yeÌ{evee meefcceefuele nw~

3. meesMeue ceeref[Ùee SJebb ef[efpešue ueeceyevoer (ceesefyeueeFpesMeve)—knešdmeShe,
Fbmše«eece SJebb ÙetšdÙetye pewmes huesšheâe@ce& ves kÙeehekeâ ØeÛeej, mecevkeÙe SJebb meecegoeefÙekeâ pegÌ[eke
keâes mecYeke yeveeÙee nw~ ueeFke ØemeejCe, Yeefkeäle mebieerle keeref[Ùees SJebb keeÙejue ÛegveewefleÙeeW ves Fme 
DeeÙeespeve keâes Ùegkee oMe&keâeW kesâ efueS Deewj Yeer Deekeâ<e&keâ yevee efoÙee nw~

4. yesnlej yegefveÙeeoer {eBÛee SJebb megj#ee—mejkeâejeW ves meÌ[keâeW, peue megefkeOeeDeeW, efÛeefkeâlmee
efMeefkejeW SJebb YeerÌ[ ØeyevOeve ceW efvekesMe efkeâÙee nw, efpememes leerLe&Ùee$ee DeefOekeâ megueYe SJebb
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megjef#ele nes ieF& nw~ hegefueme SJebb mkeÙebmeskeer mebie"veeW keâer GheefmLeefle Skeâ efveÙeefv$ele keeleekejCe
megefveefMÛele keâjleer nw, ÙeneB lekeâ efkeâ heefjkeejeW keâes Yeer FmeceW Yeeie uesves kesâ efueS Øeeslmeeefnle
keâjleer nw~

5. ueeskeâefØeÙe mebmke=âefle SJebb peve Deekeâ<e&Ce—Yeefkeäle [erpes, mebieerle š^keâ, veejs SJebb ve=lÙe
mecetneW ves Ùee$ee keâes Skeâ Glmeke SJebb meecegoeefÙekeâ Glmeke ceW yeoue efoÙee nw~ heejcheefjkeâ
Deveg…eveeW kesâ meeLe DeeOegefvekeâ lelke yeÌ[s mecetneW, efkeMes<e ™he mes «eeceerCe SJebb Úesšs MenjeW kesâ
ÙegkeeDeeW keâes Deekeâef<e&le keâjles nQ~

6. henÛeeve SJebb pegÌ[eke—keâF& ÙegkeeDeeW kesâ efueS, Ùen Ùee$ee mecegoeÙe, henÛeeve SJebb GösMÙe
keâer Yeekevee Øeoeve keâjleer nw, Keemekeâj Gve #es$eeW ceW peneB ceveesjbpeve Ùee jespeieej kesâ Dekemej
meerefcele nQ~ Oeee|cekeâ Yeefkeäle keâe ØeoMe&ve heg®<e Tpee& SJebb DeeOÙeeeflcekeâ DevegMeemeve keâer
DeefYekÙeefkeäle yeve peelee nw~

7. keâesefke[-19 keâe efkejece SJebb ceneceejer kesâ yeeo keâe hegve®lLeeve—keâesefke[-19
ceneceejer kesâ oewjeve Ùee$ee ØeefleyeefvOele Leer, uesefkeâve uee@keâ[eGve kesâ yeeo kesâ ke<eeX ceW FmeceW
Glmeen SJebb Yeeieeroejer ceW veeškeâerÙe ke=efæ osKeer ieF& nw~

8. Deee|Lekeâ Dekemej—mLeeveerÙe efke›esâleeDeeW, š^ebmeheesš&jeW SJebb Úesšs kÙekemeeÙeeW keâes Deee|Lekeâ
ueeYe neslee nw, efpememes Fme DeeÙeespeve kesâ meceLe&ve SJebb efkekeâeme keâes yeÌ{ekee efceuelee nw~

7. keâeBkeÌ[ Ùee$ee kesâ meceepeMeem$eerÙe efveefnleeLe&

keâeBkeÌ[ Ùee$ee ceW neefueÙee lespeer kesâ keâF& meceepeMeem$eerÙe efveefnleeLe& nQ, pees YeejleerÙe meceepe ceW,
efkeMes<e ™he mes Oeee|cekeâ DeefYekÙeefkeäle, henÛeeve efvecee&Ce, keie& ieefleMeeruelee SJebb meeke&peefvekeâ mLeeve kesâ
mevoYe& ceW, ienjs yeoueekeeW keâes oMee&les nQ~ keâeBkeÌ[ Ùee$ee kesâ ØecegKe meceepeMeem$eerÙe efveefnleeLe& SJebb
ØeYeeke Fme Øekeâej nQ—

1. meecetefnkeâ Oeee|cekeâ henÛeeve keâes cepeyetle keâjvee—Ùen Ùee$ee, efkeMes<e ™he mes ÙegkeeDeeW
kesâ yeerÛe, Skeâ meePee efnvot henÛeeve keâes cepeyetle keâjleer nw leLee Oeee|cekeâlee kesâ Skeâ ÂMÙeceeve
SJebb menYeeieer kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjleer nw~ Ùen Dehevesheve, Skeâlee SJebb Deheves efkeMkeeme hej ieke& 
keâer Yeekevee hewoe keâjleer nw, pees Dekeämej yenguekeeoer Menjer mLeeveeW ceW meebmke=âeflekeâ ØeYeglke keâe
meeke&peefvekeâ oekee yeve peeleer nw~

2. heg®<elke SJebb Ùegkee mebmke=âefle—FmeceW Yeeieeroejer Dekeämej Ùegkee heg®<eeW keâer nesleer nw leLee Ùen
Ùee$ee Meejerefjkeâ menveMeefkeäle, heg®<elke SJebb Deveg…eefvekeâ DevegMeemeve keâe Skeâ ceeOÙece Øeoeve
keâjleer nw~ Dee›eâecekeâ cegõe, mecetn ØeoMe&ve SJebb lespe Yeefkeäle mebieerle keâes keâYeer-keâYeer
meeke&peefvekeâ #es$e ceW heg®<elke kesâ ØeoMe&ve mes peesÌ[ efoÙee peelee nw~

3. Oece& keâe jepeveereflekeâjCe—jepÙe kesâ mebj#eCe SJebb jepeveereflekeâ oueeW Éeje Øeleerkeâelcekeâ
efkeefveÙeesie kesâ meeLe, Fme DeeÙeespeve keâe jepeveereflekeâjCe lespeer mes yeÌ{ jne nw, efpememes efnvoglke



kesâ DeeKÙeeveeW keâes yeue efceue jne nw~ Ùen Skeâ Ssmee mLeeve yeve peelee nw peneB Oeee|cekeâ
je<š^keeo keâe ØeoMe&ve neslee nw leLee meecØeoeefÙekeâ efkeYeepeve yeÌ{ mekeâlee nw, Keemekeâj peye Fmes 
DevÙe Oeee|cekeâ lÙeesnejeW Ùee mLeeveeW kesâ meeLe peesÌ[e peelee nw~

4. meeke&peefvekeâ mLeeve keâe hegve:oekee SJebb ™heevlejCe—keâeBkeefÌ[ÙeeW Éeje jepeceeieeX, keâmyeeW 
SJebb Menjer mLeeveeW hej DemLeeÙeer keâypee jespeceje& kesâ heefjÂMÙe keâes Skeâ Oeee|cekeâ #es$e ceW yeoue
oslee nw~ meeke&peefvekeâ mLeeve keâe Ùen hegveie&"ve Dekeämej ieefleMeeruelee, Oece&efvejhes#elee SJebb
keâevetve Øekele&ve ØeeLeefcekeâleeDeeW mes pegÌ[s ceewpetoe ceeveoC[eW keâes Ûegveewleer oslee nw~

5. keie& SJebb «eeceerCe DeefYekeâLeve—keâF& ØeefleYeeieer efvecve-ceOÙece Ùee ßeefcekeâ keie& keâer «eeceerCe
he=…Yetefce mes Deeles nQ~ Ùen Ùee$ee DevÙeLee yeefn<ke=âle Menjer heefjkesMe ceW meMeefkeälekeâjCe SJebb
ÂMÙelee keâer Yeekevee Øeoeve keâjleer nw~ Ùen Skeâ efkeâHeâeÙeleer SJebb peceerveer leerLe&Ùee$ee Yeer Øeoeve
keâjleer nw, pees kegâueerve Oeee|cekeâ heÙe&šve kesâ efkehejerle nw, Fme Øekeâej Ùen Oeee|cekeâlee kesâ Skeâ
efveÛeues mlej keâe ØeefleefveefOelke keâjleer nw~

6. ceeref[Ùee SJebb ÂMÙe—Ùen Ùee$ee Skeâ ÂMÙe yeve ieF& nw, efpemes ceeref[Ùee keâkejspe, meesMeue
ceeref[Ùee heesmš, Yeefkeäle [erpes SJebb keeÙejue keeref[Ùees ves Deewj yeÌ{e efoÙee nw~ Yeefkeäle keâer Ùen
ÂMÙelee mebmke=âefle ØeoMe&veelcekeâ Oeee|cekeâlee keâer Deesj yeoueeke keâes oMee&leer nw, peneB
DeeOÙeeeflcekeâlee ceveesjbpeve SJebb Deelce-ØeÛeej kesâ meeLe pegÌ[leer nw~

7. veeieefjkeâ yegefveÙeeoer {eBÛes hej oyeeke—Yeeieeroejer ceW Yeejer GÚeue Dekeämej ÙeeleeÙeele
kÙekeOeeve, mkeÛÚlee kesâ cegöeW SJebb keâevetve-kÙekemLee keâer ÛegveewefleÙeeW keâe keâejCe yevelee nw~
leerLe&Ùeeef$eÙeeW keâes efoÙee peeves keeuee lejpeerner kÙekenej keâYeer-keâYeer DevÙe veeieefjkeâeW ceW veejepeieer
keâe keâejCe yevelee nw, efpememes meeke&peefvekeâ meskeeDeeW lekeâ hengBÛe ceW meceevelee hej mekeeue G"les nQ~

8. DevÙe mecegoeÙeeW kesâ meeLe leveeke—kegâÚ keâeBkeÌ[ peguetmeeW keâer cegKej Øeke=âefle, efkeMes<e ™he mes 
lespe mebieerle SJebb meÌ[keâ DekejesOeeW kesâ meeLe, meecØeoeefÙekeâ leveeke hewoe keâj mekeâleer nw, Keemekeâj 
efceefßele Deeyeeoer keeues #es$eeW ceW~ Ùen Yeejle kesâ mecekeâeueerve meeceeefpekeâ-jepeveereflekeâ ceenewue ceW
Devlej-meecegoeefÙekeâ mecyevOeeW keâer kÙeehekeâ veepegkeâlee keâes oMee&lee nw~

keâeBkeÌ[ Ùee$ee henÛeeve keâer jepeveerefle, Menjer heefjkesMe, keieer&Ùe DeefYecegKeerkeâjCe SJebb DeemLee kesâ
ceeOÙeceerkeâjCe ceW yeoueekeeW keâes Øeefleefyebefyele keâjves keeuee Skeâ meceepeMeem$eerÙe ohe&Ce nw~ Ùen
men-Deefmlelke, Meemeve SJebb meeke&peefvekeâ peerkeve ceW Oece& keâer Yetefcekeâe mes pegÌ[s cenòkehetCe& ØeMve G"elee nw~ 

8. keâeBkeÌ[ Ùee$ee SJebb meeceeefpekeâ heefjkele&ve

keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâe yeÌ{lee Ûeueve mecekeâeueerve Yeejle ceW cenòkehetCe& meeceeefpekeâ heefjkele&ve keâes
mhe<š ™he mes oMee&lee nw~ Ùen heefjkele&ve meceepe kesâ efkeefYeVe DeeÙeeceeW—Oeee|cekeâ ØeLeeDeeW, henÛeeve keâer 
jepeveerefle, meeke&peefvekeâ kÙekenej, keieer&Ùe ieefleMeeruelee SJebb ceeref[Ùee mebmke=âefle—ceW efoKeeF& oslee nw~
Fmekeâer ÛeÛee& De«eefueefKele Ghe-Meer<e&keâeW kesâ Devleie&le keâer pee mekeâleer nw—
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1. Oeee|cekeâ ØeLeeDeeW ceW heefjkele&ve—henues, Ùen Ùee$ee Skeâ Meevle, kÙeefkeäleiele Ùee Úesšs mecetn 
keâer leerLe&Ùee$ee Leer; Deye Ùen Skeâ meecetefnkeâ, GlmekehetCe& SJebb DelÙeefOekeâ ÂMÙeceeve Deveg…eve
yeve ieF& nw~ Ùen kÙeefkeäleiele DeeOÙeeeflcekeâlee mes meeke&peefvekeâ ™he mes keâer peeves keeueer Oeee|cekeâlee 
keâer Deesj yeoueeke keâes oMee&lee nw, Ùen oMee&lee nw efkeâ kewâmes Oeee|cekeâ DeefYekÙeefkeäle DeefOekeâ
meecetefnkeâ SJebb ØeoMe&vekeâejer nesleer pee jner nw~

2. henÛeeve keâe oekee—Ùen Ùee$ee efnvot henÛeeve keâes kÙekeäle keâjves keâe Skeâ cebÛe yeve ieF& nw,
Keemekeâj «eeceerCe SJebb efvecve-ceOÙece keie& kesâ ÙegkeeDeeW kesâ yeerÛe~ Ùen Gve mecegoeÙeeW kesâ yeÌ{les
meeceeefpekeâ SJebb meebmke=âeflekeâ oekes keâe Øeleerkeâ nw pees henues kegâueerve Oeee|cekeâ ØeLeeDeeW kesâ neefMeÙes
hej jnles Les~

3. meeke&peefvekeâ mLeeve keâe yeouelee GheÙeesie—meÌ[kesâb, jepeceeie& SJebb keâmyes DemLeeÙeer ™he
mes Oeee|cekeâ ieefueÙeejeW ceW leyoerue nes jns nQ, pees meeke&peefvekeâ mLeeve kesâ GheÙeesie SJebb oekes kesâ
lejerkesâ keâes veS efmejs mes heefjYeeef<ele keâj jns nQ~ Ùen Oece& SJebb meeke&peefvekeâ peerkeve kesâ yeerÛe
mecyevOeeW ceW yeoueeke keâer Deesj FMeeje keâjlee nw, peneB Oeee|cekeâ DeeÙeespeve veeieefjkeâ peerkeve hej
nekeer nes jns nQ, ÙeneB lekeâ efkeâ otmejeW keâes DemegefkeOee keâer keâercele hej Yeer~

4. ef[efpešue SJebb ceeref[Ùee keâe ØeYeeke—meesMeue ceeref[Ùee ves Ùee$ee keâes Yeefkeäle kesâ Skeâ ÂMÙes ceW
yeoue efoÙee nw—efpemes efjkeâe@[& efkeâÙee peelee nw, meePee efkeâÙee peelee nw leLee Dee@veueeFve ceveeÙee
peelee nw~ Ùen oMee&lee nw efkeâ kewâmes Oeee|cekeâ ØeLeeDeeW keâes ØeewÅeesefiekeâer SJebb ÂMÙe mebmke=âefle Éeje veÙee 
™he efoÙee pee jne nw, pees DeemLee kesâ kÙeehekeâ ceeOÙeceerkeâjCe keâes oMee&lee nw~

5. Ùegkee Yeeieeroejer SJebb heg®<eesefÛele mebmke=âefle—Ùen Ùee$ee Gve ÙegkeeDeeW kesâ yeerÛe lespeer mes
ueeskeâefØeÙe nes jner nw pees Yeeieeroejer kesâ ceeOÙece mes henÛeeve, Meefkeäle SJebb GösMÙe heeles nQ~ Ùen
Ùegkee mebmke=âefle ceW Skeâ meeceeefpekeâ heefjkele&ve keâe mebkesâle oslee nw, peneB heejcheefjkeâ Oeee|cekeâ
Deveg…eveeW keâes Tpee&, ØeoMe&ve leLee mecetn kÙekenej kesâ veS ™heeW kesâ meeLe DeheveeÙee pee jne nw~

6. jepÙe SJebb jepeveereflekeâ Yeeieeroejer—yeÌ{leer mejkeâejer megefkeOee SJebb jepeveereflekeâ Øeleerkeâkeeo
Oece& SJebb jepeveerefle kesâ yeerÛe yeÌ{les leeuecesue keâes oMee&lee nw~ Ùen Oece&efvejhes#e Meemeve mes Skeâ
Ssmes cee@[ue keâer Deesj yeoueeke keâe Øeleerkeâ nw peneB Oeee|cekeâ yengmebKÙekeâkeeo meeke&peefvekeâ veerefle
keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~

7. Deveg…eve mes peve Deevoesueve lekeâ—Ùee$ee keâe hewceevee, ÂMÙelee SJebb mebÛeeueve Deye Skeâ
cee$e Oeee|cekeâ ke=âlÙe kesâ yepeeÙe Skeâ meeceeefpekeâ Deevoesueve Ùee Glmeke pewmee efoKelee nw~ Ùen
Oeee|cekeâ DeefYekÙeefkeäle kesâ ueeskeâlev$eerkeâjCe keâes oMee&lee nw, efpemeceW Deece ueesie yeÌ[s hewceeves hej
Deveg…eve ieefleefkeefOe ceW meefcceefuele nesles nQ~

Ùen mhe<š nw efkeâ keâeBkeÌ[ Ùee$ee keâer yeÌ{leer ueeskeâefØeÙelee meeceeefpekeâ heefjkele&ve keâe mebkesâle osleer
nw~ Ùen efvecveefueefKele ceW heefjueef#ele neslee nw—

Ø owefvekeâ peerkeve ceW Oece& keâe meeke&peefvekeâ ™he mes hegve: Øeefleheeove,

Ø DeemLee keâes Deekeâej osves ceW ceeref[Ùee keâer yeÌ{leer Yetefcekeâe,



Ø Oeee|cekeâ mecetneW Éeje veeieefjkeâ mLeeve keâe hegveefve&cee&Ce, leLee

Ø meecetefnkeâ henÛeeve Skeb ef›eâÙee kesâ veS ™heeW keâe GoÙe~

Ùen heefjkele&ve peefšue nw—kegâÚ ueesieeW kesâ efueS meMekeäleerkeâjCekeâejer, uesefkeâve mecYeeefkele ™he
mes yeefn<keâejkeâejer Ùee mebIe<e&-ØekeCe Yeer—leLee FmeefueS Ùen DeeueesÛeveelcekeâ meceepeMeem$eerÙe OÙeeve
osves ÙeesiÙe nw~

9. efve<keâ<e&: meeceeefpekeâ heefjkele&ve kesâ ohe&Ce kesâ ™he ceW Deveg…eve

keâeBkeÌ[ Ùee$ee, Deheves efkekeâefmele ™he ceW, kesâkeue Skeâ Oeee|cekeâ DeeÙeespeve veneR nw—Ùen
mecekeâeueerve YeejleerÙe meceepe keâe ohe&Ce nw~ Ùen Ùegkee henÛeeve, keie& meMeefkeälekeâjCe, ef[efpešue
Oeee|cekeâlee, meeke&peefvekeâ mLeeveeW hej Devleef›e&âÙee SJebb jepeveereflekeâ efkeceMe& ceW yeoueekeeW keâes Gpeeiej
keâjleer nw~ ogKeer&ce Fmekesâ Éeje efveefce&le Yeekeveelcekeâ Skeâlee hej ØekeâeMe [eueles nQ, kesyej yeleeles nQ efkeâ
heejcheefjkeâ ØeLeeSB DeeOegefvekeâlee kesâ meeLe kewâmes leeuecesue efye"eleer nQ, nwyejceeme ueeskeâleeefv$ekeâ mLeeve hej 
Fmekesâ ØeYeekeeW kesâ yeejs ceW Ûesleekeveer osles nQ leLee «eecMeer Fmekesâ kewÛeeefjkeâ keâeÙeeX keâes Gpeeiej keâjles nQ~ Ùes 
meYeer {eBÛes nceW Ùee$ee keâes ve kesâkeue Skeâ leerLe&Ùee$ee kesâ ™he ceW, yeefukeâ 21keeR meoer kesâ Yeejle ceW
meceepeMeem$eerÙe heefjkele&ve kesâ Øeleerkeâ kesâ ™he ceW mecePeves ceW meneÙelee keâjles nQ~
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