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ef[efpešue [Wefšmš^er keâe meceepe hej ØeYeeke: Skeâ
meceepeMeem$eerÙe DeOÙeÙeve (ueKeveT Menj kesâ

efkeMes<e mevoYe& ceW)

jbieesueer Ûevõe* SJebb jepesvõ efmebn jekele**

ovle efÛeefkeâlmee kesâ #es$e ceW ef[efpešue [Wefšmš^er (ovle efÛeefkeâlmee) ves meceepe ceW mkeemLÙe meskeeDeeW, iegCekeòee
SJebb hengBÛe ceW ›eâeefvlekeâejer heefjkele&ve efkeâÙee nw~ DeOÙeÙeve keâe GösMÙe ef[efpešue [Wefšmš^er keâe meceepe hej ØeYeeke keâe
meceepeMeem$eerÙe efkeMues<eCe keâjvee nw~ DeOÙeÙeve ceW 200 GòejoeleeDeeW kesâ meke&s#eCe SJebb efÉleerÙekeâ œeesleeW keâe
GheÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ DeOÙeÙeve kesâ heefjCeeceeW mes %eele neslee nw efkeâ Menjer #es$eeW ceW peeie™keâlee SJebb GheÙeesie
DeefOekeâ nw, peyeefkeâ «eeceerCe #es$eeW ceW Fmekeâer hengBÛe meerefcele nw~ GÛÛe DeeÙe keie& ef[efpešue [Wefšmš^er keâe DeefOekeâ
ueeYe G"e jne nw Deewj efvecve DeeÙe keie& kesâ efueS ef[efpešue [Wefšmš^er keâer ueeiele DeYeer Yeer mecemÙee yeveer ngF& nw~
[e@keäšj-cejerpe kesâ mecyevOeeW keâes ef[efpešue [Wefšmš^er ves DeefOekeâ heejoMeer& SJebb efkeMkeemehetCe& yeveeÙee nw~ DeefOekeâebMe
GòejoeleeDeeW keâe efkeMkeeme nw keâer Yeefke<Ùe ceW Ùeefo ef[efpešue [Wefšmš^er mejue, megueYe SJebb memleer yeveeF& peeS, lees
Ùen meceepe ceW mkeemLÙe meceevelee mLeeefhele keâjves ceW ØelÙeskeâ keie& keâes ceoo keâj mekeâleer nw~ Fme DeOÙeÙeve ceW Ùen
osKee ieÙee nw efkeâ ef[efpešue [Wefšmš^er ve kesâkeue efÛeefkeâlmee #es$e ceW megOeej uee jner nw yeefukeâ meeceeefpekeâ, Deee|Lekeâ
SJebb kÙekeneefjkeâ #es$eeW ceW Yeer cenòkehetCe& ØeYeeke [eue jner nw~
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1. Øemleekevee

mecekeâeueerve meceepe ceW mkeemLÙe meskeeDeeW keâe cenòke ueieeleej yeÌ{lee pee jne nw~ ovle efÛeefkeâlmee
mkeemLÙe efke%eeve keâe Skeâ cenòkehetCe& Debie nw, keäÙeeWefkeâ Ùen kesâkeue oevleeW SJebb cegKe keâer mecemÙee lekeâ
meerefcele veneR jnleer, yeefukeâ mechetCe& Meejerefjkeâ mkeemLÙe, DeelceefkeMkeeme SJebb meeceeefpekeâ menYeeefielee hej
Yeer ienje Demej [eueleer nw~ kele&ceeve ceW, ceeveke peerkeve kesâ efkeefYevve DeeÙeeceeW ceW lekeâveerkeâer ›eâeefvle ves
DeYetlehetke& heefjkele&ve efkeâS nQ~ mkeemLÙe meskeeDeeW keâe #es$e Yeer Fmemes DeÚtlee veneR jne nw~ efÛeefkeâlmee #es$e
ceW ef[efpešue lekeâveerkeâ kesâ GheÙeesie ves ve kesâkeue jesie efveoeve SJebb GheÛeej keâes mejue yeveeÙee nw, yeefukeâ
meceepe kesâ mkeemLÙe Âef<škeâesCe SJebb peerkeveMewueer hej Yeer ienje ØeYeeke [euee nw~ ovle efÛeefkeâlmee Yeer
ef[efpešue Ùegie ceW ØekesMe keâj Ûegkeâer nw, efpemes nce ef[efpešue [Wefšmš^er kesâ veece mes peeveles nQ~ ef[efpešue
[Wefšmš^er ceW keâchÙetšj S[s[ ef[peeFve (CAD), keâchÙetšj S[s[ cewvÙeghewâkeäÛeefjbie (CAM), 3-[er
efØebefšbie, ef[efpešue jsef[Ùees«eeheâer, Deeefš&efheâefMeÙeue FbšsefuepeWme, Deewj uespej lekeâveerkeâ pewmeer DeeOegefvekeâ
efkeefOeÙeeW keâe GheÙeesie neslee nw~ Fve lekeâveerkeâeW ves heejcheefjkeâ ovle GheÛeej keâes DeefOekeâ Glke=â<š, meceÙe
keâer yeÛele keâjves keeuee Deewj cejerpe kesâ efueS megefkeOeepevekeâ yevee efoÙee nw~ ef[efpešue [Wefšmš^er ves ovle
efÛeefkeâlmee keâer heejcheefjkeâ heæefleÙeeW keâes Skeâ veF& efoMee Øeoeve keâer nw~ 

Menjer SJebb «eeceerCe #es$eeW ceW ef[efpešue lekeâveerkeâer mkeemLÙe meskeeDeeW keâer hengBÛe ceW Devlej osKee
ieÙee nw~ Øemlegle DeOÙeÙeve keâe GösMÙe nw efkeâ efkeâme Øekeâej ef[efpešue [Wefšmš^er meceepe kesâ efkeefYevve keieeX 
lekeâ hengBÛe jner nw~ ef[efpešue [Wefšmš^er keâer meskeeSB heejcheefjkeâ GheÛeej keâer leguevee ceW cenBieer ceeveer
peeleer nQ~ Ssmes ceW Ùen peevevee DeekeMÙekeâ nw efkeâ meceepe kesâ keâewve-mes keie& Fve meskeeDeeW keâe ueeYe G"e
jns nQ Deewj keâewve-mes keie& kebefÛele jn peeles nQ~ ef[efpešue lekeâveerkeâ kesâ ØeÙeesie mes ueesieeW keâer ceeveefmekeâlee 
Deewj mkeemLÙe hej ØeYeeke heÌ[lee nw~ Øemlegle DeOÙeÙeve ceW osKee peeÙesiee efkeâ ef[efpešue lekeâveerkeâ efkeâme
meercee lekeâ cejerpeeW SJebb [e@keäšjeW kesâ yeerÛe kÙeekeneefjkeâlee SJebb heejoefMe&lee keâes yeÌ{e jner nw~ mejkeâej
SJebb mkeemLÙe mebmLeeveeW kesâ efueS Ùen pe™jer nw efkeâ kes Fme #es$e ceW veerefleÙeeB yeveeles meceÙe
meceepeMeem$eerÙe ØeYeekeeW keâes OÙeeve ceW jKeW~ 

ef[efpešue [Wefšmš^er ves kesâkeue mkeemLÙe meskeeDeeW keâer iegCekeòee ner veneR yeÌ{eF& nw, yeefukeâ
mkeemLÙe mecyevOeer kÙekenej, meeceeefpekeâ Demeceevelee, GheÛeej keâer GheueyOelee, Deee|Lekeâ yeesPe, Deewj
mkeemLÙe kesâ Øeefle peeie™keâlee pewmes henuegDeeW hej Yeer Demej [euee nw~ Fme DeOÙeÙeve ceW ef[efpešue
[Wefšmš^er kesâ meeceeefpekeâ ØeYeekeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw~

2. mecyeefvOele meeefnlÙe keâer meceer#ee

hešsue SJebb cesnlee (2018) ves Deheves DeOÙeÙeve ceW Ùen yeleeÙee efkeâ ef[efpešue lekeâveerkeâ ves ovle
efÛeefkeâlmee keâer Øeef›eâÙee keâes DelÙevle mešerkeâ yevee efoÙee nw~ henues peneB heejcheefjkeâ ovle GheÛeejeW ceW meceÙe 
DeefOekeâ ueielee Lee Deewj heefjCeece Gleves mhe<š veneR nesles Les, keneR Deye ef[efpešue mkewâefvebie, keâchÙetšj
S[s[ ef[peeFve (SAD), Deewj 3D efØebefšbie pewmeer lekeâveerkeâeW ves GheÛeej keâer DekeefOe keâes keâce efkeâÙee nw~
[Wšue Fchueebšdme Deewj ™š kewâveeue pewmes peefšue GheÛeejeW ceW henues keâF& yeej keâer efkeefÌpeš keâer
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DeekeMÙekeâlee nesleer Leer, uesefkeâve Deye ef[efpešue GhekeâjCeeW ves Fmes keâce keâj efoÙee nw~ heefjCeecemke™he
cejerpe ve kesâkeue peuoer mkemLe nes jns nQ yeefukeâ [e@keäšj hej Gvekeâe efkeMkeeme Yeer yeÌ{ jne nw~

efmebn (2020) keâer jeÙe ceW ef[efpešue [Wefšmš^er Menjer #es$eeW ceW lespeer mes ueeskeâefØeÙe nes jner nw~
Fmekeâe keâejCe Menjer ueesieeW keâe lekeâveerkeâ kesâ Øeefle DeefOekeâ heejoefMe&lee, DeeÙe keâe GÛÛe mlej, Deewj
mkeemLÙe peeie™keâlee nw~ Menjer FueekeâeW ceW ef[efpešue [Wšue keäueerefvekeâ Deewj ceušer-mhesefMeÙeefuešer
Demheleeue Deemeeveer mes GheueyOe nQ~ Fmekesâ efkehejerle, «eeceerCe #es$eeW ceW ve kesâkeue lekeâveerkeâer mebmeeOeveeW
keâer keâceer nw, yeefukeâ ueesieeW keâer peeie™keâlee Yeer meerefcele nw~ keneB Deye Yeer heejcheefjkeâ ovle efÛeefkeâlmee
heæefleÙeeB DeefOekeâ ØeÛeefuele nQ~ ef[efpešue [Wefšmš^er keâer ueeiele Yeer «eeceerCe pevelee kesâ efueS yeÌ[er
yeeOee nw~

Mecee& (2021) ves Deheves DeOÙeÙeve ceW Ùen oMee&Ùee efkeâ ef[efpešue jsef[Ùees«eeheâer Deewj 3-[er
mkewâefvebie ves ve kesâkeue GheÛeej keâes mejue Deewj mešerkeâ yeveeÙee nw, yeefukeâ cejerpe SJebb [e@keäšj kesâ yeerÛe
heejoefMe&lee keâes Yeer yeÌ{eÙee nw~ henues cejerpe kesâkeue [e@keäšj keâer yeeleeW hej efveYe&j jnles Les uesefkeâve Deye
kes m›eâerve hej Deheves oevleeW keâer keemleefkekeâ efmLeefle osKe mekeâles nQ~

efkeMke mkeemLÙe mebie"ve (WHO, 2019) ves Deheveer efjheesš& ceW keâne efkeâ lekeâveerkeâer nmle#eshe
mkeemLÙe DemeceeveleeDeeW keâes otj keâjves keâe Skeâ ØecegKe meeOeve yeve mekeâlee nw, uesefkeâve Ùen leYeer mecYeke 
nw peye meYeer keâes Fve lekeâveerkeâeW lekeâ meceeve hengBÛe efceues~

kegâceej SJebb jeveer (2022) ves Deheves DeOÙeÙeve ceW Ùen heeÙee efkeâ ef[efpešue [Wefšmš^er keâe
GheÙeesie GÛÛe DeeÙe keie& ceW lespeer mes yeÌ{ jne nw~ Fmekesâ efkehejerle, efvecve DeeÙe keie& Fmes cenBiee ceevelee
nw Deewj Fmekeâe ueeYe veneR G"e heelee~

3. DeOÙeÙeve keâer MeesOe heæefle

MeesOe heæefle mes leelheÙe& Gve meYeer Øeef›eâÙeeDeeW, efveÙeceeW SJebb lekeâveerkeâeW mes nw efpevekeâe ØeÙeesie
MeesOekeâlee& Deheves DeOÙeÙeve keâes kÙekeefmLele ™he mes mebÛeeefuele keâjves kesâ efueS keâjlee nw~ Øemlegle
DeOOeÙeve ceW iegCeelcekeâ SJebb cee$eelcekeâ oesveeW heæefleÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ Fme MeesOe ceW
cegKÙele: keCe&veelcekeâ MeesOe DeefYekeâuhe keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ DeOÙeÙeve Gòej ØeosMe kesâ ueKeveT
efpeues kesâ Menjer SJebb «eeceerCe FueekeâeW lekeâ meerefcele jKee ieÙee~ Fme DeOÙeÙeve cebW kegâue 200
GòejoeleeDeeW keâes efveoMe&ve (vecetves) kesâ ™he ceW Ûegvee ieÙee~ Fme DeOÙeÙeve ceW efveoMe&ve ÛeÙeve kesâ efueS
ÙeeÂefÛÚkeâ SJebb GösMÙehetCe& efveoMe&ve lekeâveerkeâeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee~ Fmekesâ efueS mee#eelkeâej
DevegmetÛeer keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee~ efÉleerÙekeâ DeeBkeâÌ[s je<š^erÙe SJebb Devleje&<š^erÙe peve&ue, hegmlekesâb Deewj
MeesOe he$e, WHO leLee ICMR pewmeer mebmLeeDeeW mes Skeâef$ele efkeâS ieS~

4. DeOÙeÙeve keâe GösMÙe

Øemlegle MeesOe keâe cegKÙe GösMÙe ef[efpešue [Wefšmš^er kesâ ØeYeekeeW keâe efkeMues<eCe keâjvee nw~ Fmes
De«eefueefKele Ghe-YeeieeW ceW efkeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw—



1. ef[efpešue [Wefšmš^er kesâ GheÙeesie mes meceepe ceW mkeemLÙe mecyevOeer peeie™keâlee kesâ mlej keâe
DeOÙeÙeve keâjvee~

2. efkeefYevve meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ keieeX ceW ef[efpešue [Wefšmš^er keâer hengBÛe SJebb mkeerkeâeÙe&lee keâe
efkeMues<eCe keâjvee~

3. ef[efpešue [Wefšmš^er kesâ keâejCe [e@keäšj-cejerpe mecyevOeeW ceW DeeS heefjkele&veeW keâes mecePevee~

4. meceepe ceW mkeemLÙe Demeceevelee SJebb Deee|Lekeâ yeesPe hej Fmekesâ ØeYeeke keâe DeOÙeÙeve keâjvee~

5. Yeefke<Ùe ceW ef[efpešue [Wefšmš^er keâer mecYeekeveeDeeW SJebb ÛegveewefleÙeeW keâe Deekeâueve keâjvee~

5. DeeBkeâÌ[eW keâe ØemlegleerkeâjCe SJebb efkeMues<eCe 

GòejoeleeDeeW mes Øeehle DeeBkeâÌ[eW keâe ØemlegleerkeâjCe SJebb efkeMues<eCe efvecve Øekeâej nw—

leeefuekeâe-1: ef[efpešue [Wefšmš^er kesâ Øeefle peeie™keâlee (N = 200)

efkekeâuhe mebKÙee ØeefleMele

Menjer #es$e kesâ ueesie peeie™keâ 140 70.0

«eeceerCe #es$e kesâ ueesie peeie™keâ 60 30.0

            kegâue 200 100.0

Ghe Ùeg&keäle leeefuekeâe ceW efoS ieS DeeBkeâÌ[eW mes mhe<š nw efkeâ Menjer GòejoeleeDeeW ceW peeie™keâlee
DeefOekeâ (70%) nw, peyeefkeâ «eeceerCe GòejoeleeDeeW ceW Ùen kesâkeue 30% nw~ Fmekeâe keâejCe Menjer
#es$eeW ceW lekeâveerkeâer mebmeeOeveeW, ovle efÛeefkeâlmekeâeW SJeb FCšjvesš lekeâ DeefOekeâ hengBÛe nesvee nw~ «eeceerCe
meceepe DeYeer Yeer heejcheefjkeâ efÛeefkeâlmee hej DeefOekeâ efveYe&j nw~

leeefuekeâe-2: meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ keieeX ceW ef[efpešue [Wefšmš^er keâe ØeYeeke (N = 200)

efkekeâuhe mebKÙee ØeefleMele

GÛÛe DeeÙe keie& ceW ef[efpešue [Wefšmš^er keâe ØeYeeke 130 65.0

efvecve DeeÙe keie& ceW ef[efpešue [Wefšmš^er keâe ØeYeeke 30 15.0

ueeYe ve uesves keeues/DevÙe 40 20.0

            kegâue 200 100.0

Ghe Ùeg&keäle leeefuekeâe mes mhe<š nw efkeâ GÛÛe DeeÙe keie& kesâ ueieYeie oes-efleneF& (65%) Gòejoelee
Fve meskeeDeeW keâe ueeYe G"e Ûegkesâ nQ, peyeefkeâ efvecve DeeÙe keie& ceW kesâkeue 15% ves Fmekeâe GheÙeesie
efkeâÙee nw~ 20% GòejoeleeDeeW ves yeleeÙee efkeâ GvneWves Deye lekeâ Fme lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie veneR
efkeâÙee nw~
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leeefuekeâe-3: [e@keäšj-cejerpe ceW kÙeekemeeefÙekeâ mecyevOe (N = 200)

efkekeâuhe mebKÙee ØeefleMele

ef[efpešue [Wefšmš^er ceW efkeMkeeme 160 80.0

ef[efpešue [Wefšmš^er ceW efkeMkeeme veneR 25 12.5

keâesF& ØeYeeke veneR 15 7.5

            kegâue 200 100.0

Ghe Ùeg&keäle leeefuekeâe mes mhe<š nw efkeâ leerve-ÛeewLeeF& mes LeesÌ[s DeefOekeâ (80%) GòejoeleeDeeW keâe
ceevevee nw efkeâ ef[efpešue lekeâveerkeâ ves [e@keäšj SJeb cejerpe kesâ yeerÛe efkeMkeeme cepeyetle efkeâÙee nw~ nj
Dee" ceW mes Skeâ (12.5%) GòejoeleeDeeW keâes ef[efpešue [Wefšmš^er ceW efkeMkeeme veneR nw Deewj kesâkeue
7.5% GòejoeleeDeeW ves ef[efpešue [Wefšmš^er keâes vekeâejelcekeâ ™he mes osKee nw~

leeefuekeâe-4: Deee|Lekeâ DeeOeej hej ef[efpešue [Wefšmš^er kesâ ÛeÙeve kesâ Øeefle jeÙe
(N = 200)

efkekeâuhe mebKÙee ØeefleMele

ef[efpešue [Wefšmš^er cenBieer nw 110 55.0

Yeefke<Ùe kesâ heefjhes#Ùe ceW ueeYekeâejer nw 90 45.0

            kegâue 200 100.0

Ghe Ùeg&keäle leeefuekeâe ceW efoS ieS DeeBkeâÌ[eW mes mhe<š nw efkeâ ueieYeie DeeOes mes DeefOekeâ
GòejoeleeDeeW (55%) ves ceevee efkeâ ef[efpešue [Wefšmš^er keâe KeÛe& heejcheefjkeâ GheÛeej mes pÙeeoe nw~
neueeBefkeâ 45% ueesieeW ves Fmes Yeefke<Ùe kesâ heefjhes#Ùe ceW ueeYekeâejer Deewj meceÙe yeÛeeves keeuee yeleeÙee~

6. efve<keâ<e&

ef[efpešue [Wefšmš^er DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ SJebb mkeemLÙe meskeeDeeW keâe Ssmee mebiece nw, efpemeves ve
kesâkeue ovle efÛeefkeâlmee kesâ #es$e keâes Skeâ veF& efoMee Øeoeve keâer nw, yeefukeâ meceepe hej Yeer kÙeehekeâ ØeYeeke
[euee nw~ meceepeMeem$eerÙe Âef<škeâesCe mes Ùeefo Fmekeâe cetuÙeebkeâve efkeâÙee peeS lees Ùen mhe<š neslee nw efkeâ
Ùen heefjkele&ve kesâkeue efÛeefkeâlmee heæefleÙeeW lekeâ meerefcele veneR nw, yeefukeâ meeceeefpekeâ mebjÛevee, mkeemLÙe
meskeeDeeW keâer GheueyOelee, Deee|Lekeâ efmLeefle Deewj meebmke=âeflekeâ kÙekenejeW keâes Yeer ØeYeeefkele keâj jne nw~

ef[efpešue [Wefšmš^er ves mkeemLÙe mecyevOeer peeie™keâlee Deewj GheÛeej keâer iegCekeòee keâes yeÌ{eÙee
nw~ henues ovle mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve ceW DeefOekeâ meceÙe, mebmeeOeve Deewj hejchejeiele heæefleÙeeW hej
efveYe&jlee nesleer Leer~ kele&ceeve ceW ef[efpešue Skeäme-js, 3-[er mkewâefvebie, keâchÙetšj S[s[ ef[peeFve
(CAD) Deewj keâchÙetšj S[s[ cewvÙeghewâkeäÛeefjbie (CAM) pewmeer lekeâveerkeâeW ves GheÛeej keâes ve kesâkeue
DeefOekeâ Glke=â<š yeveeÙee nw, yeefukeâ cejerpeeW kesâ efueS DeefOekeâ GheÙeesieer yeveeÙee nw~ ef[efpešue [Wefšmš^er
ves meceepe ceW mkeemLÙe mecyevOeer peeie™keâlee keâes yeÌ{eves ceW Dence Yetefcekeâe efveYeeF& nw~



DeOÙeÙeve SJebb meke&s#eCe mes helee Ûeuelee nQ efkeâ Menjer meceepe ef[efpešue lekeâveerkeâeW keâes peuoer
Deheveeles nQ~ ceneveiejeW SJebb yeÌ[s MenjeW ceW peneb ovle efÛeefkeâlmee kesâ DeeOegefvekeâ keäueerefvekeâ SJebb
Demheleeue GheueyOe nQ, keneR «eeceerCe #es$eeW ceW DeYeer Yeer heejcheefjkeâ GheÛeej heæefleÙeeW hej DeefOekeâ
efveYe&jlee efoKeeF& osleer nw~ Deee|Lekeâ Demeceevelee ef[efpešue [Wefšmš^er kesâ GheÛeej ceW meyemes yeÌ[er yeeOee
nw~ ef[efpešue lekeâveerkeâ DeeOeeefjle GheÛeej heejcheefjkeâ GheÛeej keâer leguevee ceW cenBies nesles nQ~ GÛÛe
DeeÙe keie& kesâ ueesie Deemeeveer mes Fve meskeeDeeW keâe ueeYe G"e heeles nQ Deewj efvecve DeeÙe keie& kesâ ueesieeW kesâ 
efueS Ùen meskeeSB DeYeer Yeer efkeueeefmelee pewmeer Øeleerle nesleer nQ~ [e@keäšj SJebb cejerpe kesâ mecyevOeeW keâes
ef[efpešue lekeâveerkeâer ves DeefOekeâ heejoMeer& yevee efoÙee nw~ cejerpe Deheves GheÛeej keâer Øeef›eâÙee keâes osKe
mekeâles nQ, ef[efpešue efjheesšdme& SJebb Fcespespe mecePe mekeâles nQ, Deewj [e@keäšj mes Keguekeâj mekeeue keâj
mekeâles nQ~ Fmeves [e@keäšj-cejerpe mecyevOe keâes DeefOekeâ efkeMkeemehetCe& yevee efoÙee nw~ 

ef[efpešue [Wefšmš^er kesâkeue Skeâ efÛeefkeâlmee lekeâveerkeâ veneR nw, yeefukeâ Ùen meeceeefpekeâ heefjkele&ve
keâe cegKÙe keâejkeâ Yeer nw~ Ùen mkeemLÙe peeie™keâlee, heejoefMe&lee, efkeMkeeme SJebb iegCekeòee pewmes
henuegDeeW keâes cepeyetle yeveeles ngS meceepe keâes Skeâ veF& efoMee Øeoeve keâj jner nw~ Fme Øekeâej,
ef[efpešue [Wefšmš^er ves ve kesâkeue ovle efÛeefkeâlmee keâer efoMee yeoueer nw yeefukeâ meceepe ceW mkeemLÙe
meskeeDeeW kesâ Øeefle Âef<škeâesCe peeie™keâlee Deewj meceevelee keâer veF& mecYeekeveeDeeW keâes pevce efoÙee nw~

7. megPeeke

ef[efpešue [Wefšmš^er ves ovle efÛeefkeâlmee keâes DeeOegefvekeâ, Glke=â<š SJebb cejerpe-efnlew<eer yeveeÙee nw,
uesefkeâve Fmekeâer meheâuelee leYeer meeLe&keâ nesieer peye meceepe kesâ nj keie& lekeâ Fmekeâer hengBÛe meceeve ™he mes 
nes mekesâ~ Ssmes ceW Fmekesâ meeceeefpekeâ efkemleej kesâ efueS kegâÚ "esme keâoce G"eves keâer DeekeMÙekeâlee nw~
meyemes henues peeie™keâlee DeefYeÙeeve Ûeueevee DelÙevle DeekeMÙekeâ nw~ otmeje, mejkeâejer nmle#eshe
ef[efpešue [Wefšmš^er keâes meceepe kesâ Deefvlece Úesj lekeâ hengBÛeeves ceW cenòkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâlee nw~ 
leermeje, lekeâveerkeâer efkemleej keâes meheâue yeveeves kesâ efueS ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâceeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~
ÛeewLee, ef[efpešue [Wefšmš^er kesâ ceeOÙece mes meeceeefpekeâ meceevelee mLeeefhele keâjvee Yeer Skeâ cenòkehetCe&
ue#Ùe nesvee ÛeeefnS~ kele&ceeve meceÙe ceW Fmekeâer ueeiele DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe efvecve DeeÙe keie& Fmemes
kebefÛele jn peelee nw~ Ùeefo Gvekesâ efueS keâce ueeiele keeues hewkesâpe lewÙeej efkeâS peeSB, mkeemLÙe yeercee
ÙeespeveeDeeW keâes mejue SJebb megueYe yeveeÙee peeS lees Fme keie& keâes Yeer Fmekeâe ueeYe efceue mekesâiee~
meeceeefpekeâ meceevelee megefveefMÛele keâjves mes mkeemLÙe DemeceeveleeDeeW keâes keâce keâjves ceW ceoo efceuesieer
Deewj meceepe kesâ nj keie& keâes meceeve Dekemej Øeehle neWies~

Devle ceW, ef[efpešue [Wefšmš^er kesâ #es$e ceW efvejvlej efkekeâeme SJebb efkemleej kesâ efueS DevegmevOeeve
Skeb vekeeÛeej hej OÙeeve osvee DeekeMÙekeâ nw~ efkeMkeefkeÅeeueÙeeW SJebb mebmLeeveeW keâes Fme #es$e ceW MeesOe keâes
yeÌ{ekee osvee ÛeeefnS efpememes ef[efpešue lekeâveerkeâer Deewj DeefOekeâ ueeYekeâejer SJebb GheÙeesieer yeve mekesâb~
Fmemes DevegmevOeeve mes ve kesâkeue veF& lekeâveerkeâeW keâe efkekeâeme nesiee yeefukeâ Gvekesâ meeceeefpekeâ ØeYeeke keâe
Yeer cetuÙeebkeâve efkeâÙee pee mekesâiee~ Fmemes Yeefke<Ùe ceW ef[efpešue [Wefšmš^er DeefOekeâ kÙeehekeâ SJebb
kÙeekeneefjkeâ ™he ceW GheueyOe nes mekesâieer
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