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yeewæ mLeehelÙe: mlethe, ÛewlÙe leLee efkenej

jereflekeâe ieie& *

efpeve ceneheg®<eeW keâe Yeejle keâer mebmke=âefle SJebb efkeÛeejOeeje hej ienje ØeYeeke heÌ[e GveceW yegæ keâe mLeeve
De«eCeer nw~ yeewæ keâuee kesâ DeejefcYekeâ keâeue ceW efÛe$ekeâuee keâe Glevee ØeYeeke veneR Lee efpelevee mLeehelÙe keâuee
Deewj efMeuhe keâe Lee~ Dele: yeewæ Oece& keâer Gheemevee SJebb Gmekesâ ØeÛeej kesâ efueS mletheeW leLee ÛewlÙeeW ke yeewæ
efYe#egDeeW kesâ efvekeeme kesâ efueS efkenejeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee~ heneÌ[eW keâer iegheâeDeeW keâes leLeeiele yegæ keâes
meceefhe&le keâjles ngS FvnW yeewæ leerLe&-mLeeveeW keâe ™he Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ cewoeveer FueekeâeW ceW Yeer FËš-helLejeW
Deeefo kesâ Éeje yeewæ hetpee-Gheemevee kesâ mLeue efveefce&le efkeâS ieS~ yeewæ Oece& kesâ mlethe Fme Oece& keâer efkeješ
keâuhevee hej DeeOeeefjle Les~ Fvekesâ ieesue iegcyeo DeekeâeMe keâer heefjÚeÙee, efMeKej keâer cegefkeäle keâe mevosMe, mechetCe& 
iegcyeo efkeješ Yeekevee keâe uee#eefCekeâ Øeefle™he Lee~ ÛewlÙe kes mceejkeâ Les efpeveceW ceneheg®<eeW keâer DeefmLeÙeeB, oeBle,
jeKe Ùee kesâMe ieeÌ[keâj jKes peeles Les leLee efkenej yeewæ efYe#egDeeW kesâ efvekeeme kesâ efueS efveefce&le efkeâS ieS~ Fme
MeesOe he$e ceW yeewæ Oece& keâer Gheemevee SJebb Gmekesâ ØeÛeej kesâ efueS yeewæ mLeehelÙe kesâ mletheeW, ÛewlÙeeW leLee efkenejeW
keâes mhe<š keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ 

[ØecegKe Meyo : mebmke=âefle, efkeÛeejOeeje, mLeehelÙe, efMeuhe, iegcyeo~]

1. heefjÛeÙe

efpeve ceneheg™<eeW keâe Yeejle keâer mebmke=âefle Deewj efkeÛeejOeeje hej ienje ØeYeeke heÌ[e GveceW yegæ keâe
mLeeve De«eCeer nw~ Deepe mes ueieYeie 2500 ke<e& hetke& yegæ Dekeleefjle ngS~ Fme uecyeer DekeefOe ceW mebmeej
ves ve peeves efkeâleveer keâjkešW ueeR, efkeâlevee kegâÚ Ieefšle ngDee efkeâvleg keâesF& Yeer DeeBOeer yegæ kesâ Éeje ØekeâeefMele 
pÙeesefle keâes yegPee veneR heeF&~ yeewæ keâuee kesâ DeejefcYekeâ keâeue ceW efÛe$ekeâuee keâe Glevee ØeYeeke veneR Lee

* meneÙekeâ DeeÛeeÙe&, efÛe$ekeâuee efJeYeeie, jepemLeeve efJeMJeefJeÅeeueÙe, peÙehegj (jepemLeeve)~
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efpelevee mLeehelÙe keâuee SJebb efMeuhe keâe Lee~ Dele: yeewæ Oece& keâer Gheemevee SJebb Gmekesâ ØeÛeej kesâ efueS
mletheeW leLee ÛewlÙeeW ke yeewæ efYe#egDeeW kesâ efvekeeme kesâ efueS efkenejeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee~ heneÌ[eW keâer
iegheâeDeeW keâes leLeeiele yegæ keâes meceefhe&le keâjles ngS FvnW yeewæ leerLe&-mLeeveeW keâe ™he Øeoeve efkeâÙee ieÙee~
cewoeveer FueekeâeW ceW Yeer FËš-helLejeW Deeefo kesâ Éeje yeewæ hetpee-Gheemevee kesâ mLeue efveefce&le efkeâS ieS~

YeejleerÙe keâueekeâej meowke mes ner ØeeÛeerve YeejleerÙe keâuee ke mebmke=âefle mes ØeYeeefkele neslee ngDee
keâuee-me=peve keâjlee DeeÙee nw~ GoenjCe kesâ efueS, leLeeiele yegæ kesâ oÙee ke Meeefvle kesâ GheosMe keâes
ØeÛeeefjle keâjves ceW keâuee ves Dehevee cenòkehetCe& menÙeesie efoÙee~ yegæ kesâ Deefnbmee ke hejeshekeâej kesâ ceeie& keâes
efkeMke-Yej kesâ osMeeW ceW Deheveeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee~ ÙeÅeefhe YeejleerÙe keâueekeâejeW ves Deheves osMe keâer
ieewjkeMeeueer efceóer mes ner yegæ kesâ mke™he keâe meke&ØeLece efvecee&Ce efkeâÙee, uesefkeâve ceevekelee keâer hegkeâej keâes
megvekeâj mechetCe& efkeMke keâes Meeefvle kesâ ØekeâeMe mes Deueewefkeâle keâjves keâe yeerÌ[e Gmeves G"eÙee Deewj Fme
Øekeâej efkeMke ceW yegæ kesâ Meeefvle ke Deefnbmee kesâ GheosMe keâe ØeÛeej-Øemeej ngDee~ meefoÙeeW mes Øemeeefjle Fme
hejcheje keâes kele&ceeve meceÙe ceW Yeer YeejleerÙe keâueekeâej Deheveeles DeeÙes nQ Deewj Fme Øekeâej yegæ keâe meewcÙe
™he Meeefvle keâe Øeleerkeâ yevekeâj YeejleerÙe keâuee ke mebmke=âefle keâe Skeâ DeefYevve Debie yeve ieÙee nw~ Yeejle
ke<e& yeewæ Oece& keâer pevceYetefce nw, Dele: Fmes yeewæ keâuee keâer pevceYetefce Yeer keâne pee mekeâlee nw~

yeewæ keâeue ceW cenelcee yegæ keâer yeÌ[er-yeÌ[er efkeMeeue SJebb YekÙe cetefle&ÙeeW keâe efvecee&Ce ngDee,
hejvleg Ùes cetefle&ÙeeB Skeâ-otmejs mes efYevve nQ~ yeewæ Oece& kesâ Øemeej kesâ efueS mebIeejeceeW SJebb ÛewlÙeeW keâe
efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee~ heneÌ[eW keâer iegheâeDeeW keâes meeOevee mLeue yeveekeâj GvnW Fme Oece& kesâ Deveg™he efÛe$eeW 
mes megmeefppele efkeâÙee ieÙee~ yeewæ Oece& kesâ mlethe Fme Oece& keâer efkeješ keâuhevee hej DeeOeeefjle Les~ Fvekesâ
ieesue iegcyeo DeekeâeMe keâer heefjÚeÙee, efMeKej keâer cegefkeäle keâe mevosMe, mechetCe& iegcyeo efkeješ Yeekevee
keâe uee#eefCekeâ Øeefle™he Lee~ Ùes yeewæ mlethe meceeefOemLe meeOekeâ keâer Øeefleke=âefle Les~ oskeleekeeo kesâ
Deveg™he yegæ kesâ Deveskeâ hetke& pevceeW kesâ DekeleejeW keâer keâuhevee keâer ieF&~ Fme Øekeâej, peelekeâ keâLeeDeeW
keâer jÛevee SJebb Gvekeâe pevce ngDee~1 mlethe keâer jÛevee, Gmekeâer Øeleerkeâelcekeâlee Skeb Oeee|cekeâ cenòke keâes
peeveves kesâ efueS ‘ceneheefjefveyyeeve megòe’ Skeb ‘cenekebme’ yengle GheÙeesieer nw~ YeejleerÙe keâuee kesâ efkekeâeme
ceW yeewæ Oece& keâe kÙeehekeâ Ùeesieoeve nw~ pewve meeefnlÙe keâer YeeBefle ner yeewæ «evLeeW ceW Yeer keâuee kesâ ØeÛegj
GuuesKe efceueles nQ~ heeefue ef$eefheškeâ Skeb peelekeâ meeefnlÙe mes %eele neslee nw efkeâ Gme keâeue kesâ ceveesjbpeve 
kesâ ßes… meeOeveeW ceW efÛe$ekeâuee keâer ieCevee Yeer keâer peeleer Leer~2

Fme Øekeâej, Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ yeewæ mLeehelÙe ceW mlethe yegæ kesâ DekeMes<eeW keâes jKeves
keeuee šeruee nw, ÛewlÙe Skeâ ØeeLe&vee keâ#e nw efpemeceW mlethe neslee nw leLee efkenej efYe#egDeeW kesâ jnves SJebb
efMe#ee uesves keâe mLeeve nw~ mlethe cegKÙe ™he mes DekeMes<eeW kesâ mebj#eCe SJebb hetpee kesâ efueS nesles nQ,
peyeefkeâ ÛewlÙe hetpee-hee" SJebb meYeeDeeW kesâ efueS nQ~ efkenej efYe#egDeeW kesâ efvekeeme SJebb efMe#ee kesâ efueS
yeves ce" nQ~ Fme MeesOe he$e ceW Fve leerveeW keâes meb#eshe ceW mecePeeves keâer keâesefMeMe keâer ieF& nw~

2. yeewæ mLeehelÙe ceW mlethe

mlethe keâe ØesjCee œeesle yegæ hetJe& keâeue ceW efveefnle nw~ yeewæ keâuee kesâ Devleie&le mlethe DelÙevle
cenòkehetCe& mLeeve jKeles nQ~ mlethe Skeâ "esme keemleg mebjÛevee nw~ mlethe keâes heeefue Yee<ee ceW Lethe Ùee LetYe
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keâne peelee nw~ peelekeâeW ceW Lethe Ùee Letefhekeâe Meyo keâe ØeÙeesie efkeâmeer TBÛes šerues Ùee mceejkeâ kesâ efueS
efkeâÙee ieÙee nw~ yeewæ efvekeâeÙe «evLeeW ceW Lethe Meyo keâe ØeeÙe: ØeÙeesie ngDee nw~ Lethe keâe DeLe& nw {sj,
Fkeâúe keâjvee, {sj ueieevee~ mecYekele: efceóer kesâ {sj Ùee šerues kesâ efueS mlethe, Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peeves ueiee~3 keâeueevlej ceW efceóer kesâ Fve {sjeW keâe mLeeve F&šeW Skeb helLejeW Éeje efveefce&le mletheeW ves ues
efueÙee~ mlethe ce=lekeâ kesâ DekeMes<eeW hej yeveeÙee peeves keeuee Skeâ mceejkeâ nw~ keâuee kesâ #es$e ceW hee<eeCe keâe 
ØeÙeesie meke&ØeLece MeeÙeo ceewÙe& meceÇeš DeMeeskeâ ves ner efkeâÙee Lee~ Gmeves 84 npeej mletheeW keâe efvecee&Ce
keâjkeeÙee~ mlethe kesâ Dee" Debie ceeves ieS nQ—1. kesefokeâe, 2. leesjCe, 3. Øeoef#eCeeheLe, 4. cesefOe,
5. DeC[, 6. nefce&keâe, 7. Ú$e leLee, 8. meesheeve~ Gvekeâe mebef#ehle efkekejCe Fme Øekeâej nw—

1. kesefokeâe (jsefuebie)—mlethe kesâ ÛeejeW Deesj efpeme jsefuebie keâe efvecee&Ce keâjkesâ Gme mLeeve keâes
ÛeejeW Deesj mes Iesje peelee Lee, Gmes kesefokeâe, jsefuebie Ùee Iesje keâne ieÙee~ Ùen Øeleerkeâelcekeâ SJebb
ØekeâeÙee&lcekeâ oesveeW lejn kesâ keâece keâjlee nw~ yeveekeš kesâ efnmeeye mes, Ùen helLej Ùee uekeâÌ[er keâe
yevee neslee nw leLee FmeceW Dekeämej meerOes KecYes (mlecYe) nesles nQ pees ne@efjpee@všue ›eâe@meyeej mes
pegÌ[s nesles nQ, pees henues keâer uekeâÌ[er keâer jsefuebie kesâ ef[peeFve pewmee efoKelee nw~ kesefokeâe mlethe kesâ
heefke$e #es$e keâes yeenjer, ogefveÙeekeer ogefveÙee mes Deueie keâjleer nw, peyeefkeâ YekeäleeW keâes mceejkeâ kesâ
ÛeejeW Deesj ßeæehetke&keâ heefj›eâcee (‘Øeoef#eCee’) keâjves keâer Devegceefle osleer nw~ keâueelcekeâ ™he mes,
Ùen yegæ kesâ peerkeve kesâ ÂMÙeeW, peelekeâ keâLeeDeeW, hetâueeW kesâ ef[peeFve SJeb MegYe ØeleerkeâeW keeueer
vekeäkeâeMeer mes Yejhetj mepeeÙee peelee nw~ Øeleerkeâelcekeâ ™he mes, kesefokeâe Skeâ megj#eelcekeâ meercee keâe 
ØeefleefveefOelke keâjleer nw pees mlethe kesâ Devoj jKeer heefke$e DekeMes<eeW keâer heefke$elee keâer j#ee keâjleer nw
leLee YekeäleeW keâes %eeve keâer Deesj Gvekeâer DeeOÙeeeflcekeâ Ùee$ee ceW ceeie&oMe&ve keâjleer nw~

2. leesjCe (ØekesMeÉej)—mlethe lekeâ hengBÛeves kesâ efueS kesefokeâe ceW ÛeejeW efoMeeDeeW ceW Skeâ-Skeâ
ØekesMeÉej yeveeÙee peelee Lee, efpeme hej cesnjeyeoej leesjCe KeÌ[s efkeâS peeles Les~ Fme Øekeâej,
Ùen mlethe kesâ ÛeejeW Deesj Ûeej cegKÙe efoMeeDeeW ceW yeves ngS vekeäkeâeMeeroej leesjCe nQ~ leesjCe
heefke$e peien ceW peeves kesâ efueS DeewheÛeeefjkeâ ØekesMeÉej keâe keâece keâjles nQ leLee Deeceleewj hej Fve 
hej yegæ kesâ peerkeve SJebb peelekeâ keâLeeDeeW kesâ ÂMÙe yeves nesles nQ~ Ùes leesjCe Yeeweflekeâ ogefveÙee mes
DeeOÙeeeflcekeâ ogefveÙee ceW peeves kesâ Øeleerkeâ nQ~

3. Øeoef#eCee heLe (heefj›eâcee keâe jemlee)—leesjCe Éej mes ØekesMe keâjves kesâ heMÛeele mlethe
SJebb kesefokeâe kesâ ceOÙe efveefce&le heefj›eâcee mLeeve keâes Øeoef#eCee heLe keânles Les~ Ùen YekeäleeW kesâ
efueS hetpee SJebb OÙeeve keâjles ngS IeÌ[er keâer efoMee ceW Fmekesâ ÛeejeW Deesj Ietceves kesâ efueS neslee nw~ 
heefj›eâcee keâe Ùen Deveg…eve peerkeve Ûe›eâ SJebb yegæ keâer efMe#eeDeeW kesâ Øeefle mecceeve keâe Øeleerkeâ
nw, pees meÛesleve (ceeFC[hegâuevesme) SJebb Yeefkeäle hej peesj oslee nw~

4. cesefOe (ieesue Ûeyetleje)—Gme ieesue Ûeyetlejs Ùee huesšheâe@ce& keâes cesefOe keâne peelee Lee efpeme
hej mlethe keâe cegKÙe Debie jnlee Lee~ Ùen Deæ&-Je=òeekeâej Ùee yesueveekeâej mebjÛevee keâes meneje
oslee nw~ Ùen mlethe keâes Skeâ TBÛee yesme oslee nw leLee FmeceW Dekeämej heefj›eâcee heLe lekeâ peeves
keeueer meerefÌ{ÙeeB nesleer nQ~ keemlegkeâuee kesâ Devegmeej, Ùen Oejleer kesâ Gme efnmmes keâes efoKeelee nw
pees %eeve keâer Deesj DeeOÙeeeflcekeâ ÛeÌ{eF& keâer ieefle keâes yeÌ{elee nw~



5. DeC[ (iegcyeo)—Gušs Ùee DeeQOes keâšesjsvegcee Ùee DeeOee ieesueekeâej iegcyeo mlethe keâe "esme
Yeeie DeC[ keâne peelee Lee~ Ùen mletHe Jeâer JeâesKe keâer Gme mebjÛevee Jeâes Yeer efoKeelee nw, pees
pevce, Hegvepe&vce SJebb yegæ Jesâ DeJeMes<eeW Jeâes Iesjs ngS yeÇÿeeC[ Jeâe ØeleerJeâ nw~ Ùen ner cegKÙe
SJebb meyemes Keeme efnmmee neslee Lee leLee "esme nesves kesâ keâejCe Fmekesâ Yeerlej peevee mecYeke veneR
Lee~ Ùen yeÇÿeeC[erÙe heke&le (ces®) keâe Øeleerkeâ nw Deewj yegæ kesâ DekeMes<eeW keâes {keâves kesâ efueS
Fmlesceeue keâer ieF& efceóer kesâ šerues keâes efoKeelee nw, pees yeÇÿeeC[ SJebb %eeve mes Yejs ceve keâes
oMee&lee nw~ Fmekesâ Devoj Dekeämej DekeMes<e Ùee heefke$e kemlegSB jKeer peeleer nQ, efpememes DeC[
mceejkeâ keâe DeeOÙeeeflcekeâ kesâvõ yeve peelee nw~ FmeJeâe efÛeJeâvee DeeJeâej Meeefvle SJebb HetCe&lee Jeâes 
efoKeelee nw, pees yegæ Jesâ %eeve Jeâer HetCe&lee Jeâes oMee&lee nw~

6. nefce&keâe  (ÛeewJeâesj jseEueie)—DeC[ kesâ Thejer Yeeie ceW ØeeÙe: DeefmLe-hesefškeâe keâes ieeÌ[e
peelee Lee efpemekesâ ÛeejeW Deesj Ûeewkeâesj kesefokeâe mes Gme mLeeve keâes Iesj efoÙee peelee Lee, Gmes
nefce&keâe keâne ieÙee~ otmejs MeyoeW ceW, ne|ceJeâe iegcyeo Jesâ THej jKee SJeâ Úesše ÛeewJeâesj
HuesšHeâe@ce& Ùee jseEueie nesleer nw~ Ùen osJeleeDeeW Jesâ jnves Jeâer peien Jeâes efoKeeleer nw Deewj mJeie&
Deewj He=LJeer Jesâ yeerÛe Jeâer Oegjer Jeâes efÛeefÖle Jeâjleer nw~ ne|ceJeâe DeJeämej Ú$e (Úelee) Jesâ yesme
Jeâes Iesjs jnleer nw Deewj FÛÚeDeeW Jeâer ogefveÙee Jesâ THej DeeOÙeeeqlceJeâ ogefveÙee Jeâe ØeleerJeâ nw~

7. Ú$e (Úelee Ùee Hewjemeesue)—DeefmLe-hešue kesâ Thej helLej keâer Skeâ Ùeef<š KeÌ[er keâer
peeleer Leer, efpemekesâ Meer<e& hej Skeâ DeLekee leerve Ú$e jKes peeles Les~ Fvekeâes ceeueeDeeW SJebb
heleekeâeDeeW mes megmeefppele efkeâÙee peelee Lee~ Ùen ne|ceJeâe mes THej G"ves Jeeuee SJeâ eflenje
Úelee pewmee {eBÛee nw, pees TBÛes Heo, megj#ee SJebb yegæ Jeâer DeeOÙeeeqlceJeâ mecØeYeglee Jeâe ØeleerJeâ
nw~ FmeJesâ leerve mlej leerve jlveeW Jeâes efoKeeles nQ—yegæ, Oece& (efMe#eeSB) leLee mebIe
(mecegoeÙe)—pees mletHe kesâ Meer<e& keâer Deesj ØeleerJeâelceJeâ GlLeeve keâe Øeleerkeâ nQ~

8. meesheeve (meerÌ{er)—meesheeve keâe celeueye meerÌ{er Ùee mšshme nQ pees cesOeer Ùee Øeoef#eCee heLe
lekeâ ues peeles nQ~ mlethe ceW efveefce&le cesefOe ØeeÙe: TBÛeer ngDee keâjleer Leer, efpeme hej ÛeÌ{ves-Glejves
kesâ efueS meerefÌ{Ùee efveefce&le keâer peeleer LeeR efpemes meesheeve keânles Les~ meesheeve YekeäleeW keâes jmce kesâ
leewj hej heefj›eâcee keâjves kesâ efueS Thej ÛeÌ{ves ceW meneÙelee keâjlee nw leLee DeeOÙeeeflcekeâ Ùee$ee
keâes Thej keâer Deesj yeÌ{ves, ogefveÙeekeer ogefveÙee mes Thej G"keâj GÛÛe Ûeslevee SJebb %eeve keâer Deesj 
yeÌ{ves keâes efoKeelee nw~ 

mlethe kesâ Øekeâej Yeer Ûeej ceeves ieS nQ—1. Meejerefjkeâ, 2. heeefjYeewefiekeâ, 3. GösefMekeâ leLee
4. mebkeâefuhele~ Meejerefjkeâ mlethe ceW yegæ DeLekee Gvekesâ ØecegKe efMe<Ùe keâer DeefmLeÙeeB DeLekee Gvekesâ Mejerj 
kesâ DekeÙeke pewmes—veKe, kesâMe, oeBle Deeefo keâes jKee peelee Lee~ heeefjYeewefiekeâ kes mlethe nQ efpeveceW yegæ
kesâ Éeje ØeÙeesie keâer peeves keeueer kemlegSW, pewmes—Deemeeve, heeogkeâeSW, ÚÌ[er Deeefo jKeer peeleer LeeR~
GösefMekeâ mletheeW keâe efvecee&Ce ØeeÙe: Gme mLeeve hej efkeâÙee ieÙee peneB yeewæ Oece& kesâ DeeKÙeeve ngS, pees
mLeeve yegæ keâer GheefmLeefle mes heefke$e ngS DeLekee yegæ kesâ peerkeve keâer keâesF& Iešvee Ieefšle ngF& Leer~
mebkeâefuhele mlethe keâes Deb«espeer ceW ‘keesefške mlethe’ Yeer keâne peelee nw~ Ùes kes mlethe nQ efpevnW yeewæ DevegÙeeÙeer
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yeewæ leerLeeX hej ues peekeâj mLeeefhele keâj osles nQ~ mlethe keâer keâuhevee yeÇÿeeC[ keâer DeefYekÙeefkeäle keâjves
keeues mkeefmlekeâ kesâ ™he ceW keâer ieF& nw~ mlethe kesâ ieesueeæ& keâes Devleefj#e kesâ meceeve, nefce&keâe keâes
oskeueeskeâ meÂMÙe ceeveles ngS yegæ keâe efvekeeme mLeeve ceevee ieÙee~ Yeejle ceW meejveeLe, meeBÛeer ke
Decejekeleer ceW efmLele mlethe efkeMes<e Øeefmeæ nw~

Ssmes mlethe DeveskeâeW peien heeS peeles nQ~ FveceW mes kegâÚ ØecegKe mLeeve ØeeÛeerve efueÛÚJeerieCe keâer
jepeOeeveer JewMeeueer, Yeejntle Deewj meeBÛeer (ceOÙe ØeosMe), heewveer (ceneje°^), DecejeJeleer leLee
veeieepeg&vekeâesC[e (DeevOeÇ ØeosMe), meejveeLe (Gòej ØeosMe) leLee veeuevoe (efyenej) nw~ meeBÛeer kesâ mlethe
Fme Jeemlegkeâuee keâe DeeoMe& vecetvee nw~ FmeceW mlethekeâuee keâer meYeer efJeMes<eleeSB heeF& peeleer nQ~ Fmekesâ
Deefleefjkeäle FmeceW yengle ner megvoj lejeMes ngS Ûeej Éej nQ efpeve hej megvoj cete|leÙeeB efvee|cele nQ~ mletheeW kesâ 
efvecee&Ce keâer keâuee ceW ØeeosefMekeâ efYevveleeSB Yeer nQ pewmes DeevOeÇ ØeosMe kesâ mlethe Je=òeekeâej nQ~ heeefkeâmleeve
Deewj Deheâieeefvemleeve ceW Yeer mletheeW kesâ DeJeMes<e efceues nQ efpevekeâer DeeOeejefMeuee ieÛekeâejer Éeje Deuebke=âle 
nw~ mletheeW keâe Deefvlece vecetvee jleveeefiej ceW nw pees veJeeR Meleeyoer ceW yevee Lee~ Ssmee ueielee nw efkeâ mletheeW 
keâe efvecee&Ce oes keâejCeeW mes yevo keâj efoÙee ieÙee~ Skeâ lees yeewæ Oece& ner Oeerjs-Oeerjs Yeejle Yetefce mes ueghle 
neslee jne Deewj otmejs yegæ ØeefleceeDeeW ves mletheeW keâer GheÙeesefielee keâes ner efvejLe&keâ yevee efoÙee~

3. yeewæ mLeehelÙe ceW ÛewlÙe 

ÛewlÙe yeewæ YeJeveeW keâe otmeje ØecegKe ¤he nw~ Fvekeâe ØeÙeesie meecetefnkeâ Gheemevee kesâ efueS
DeLeJee Oece& ÛeÛee& kesâ efueS efkeâÙee peelee Lee~ ÛewlÙe Meyo mebmke=âle Yee<ee kesâ Meyo ‘efÛelee’ mes yevee nw
efpemekeâer cetue Oeeleg ‘Ûeer’ nw, efpemekeâe DeLe& nw Ûegvevee, ÛeÙeve keâjvee, Skeâ kesâ Thej Skeâ jKevee
Deeefo~ Fme Meyo keâe mecyevOe cetuele: efÛelee Ùee efÛelee mes mecyeefvOele kemlegDeeW mes nw~4 efÛelee kesâ
DekeefMe<š DebMeeW keâe ÛeÙeve keâjkesâ GvnW Yetefce ieYe& ceW jKekeâj Gvekesâ Thej pees mceejkeâ yeveeS ieS,
ØeejcYe ceW GvneR keâes ÛewlÙe keâne ieÙee Lee~ ÛewlÙe kes mceejkeâ Les efpeveceW ceneheg™<eeW keâer DeefmLeÙeeB, oeBle,
jeKe Ùee kesâMe ieeÌ[keâj jKes peeles Les~ Ùes ÛewlÙe kemlegle: hetpee kesâ mLeeve nesles Les leLee FvneR mes Deeies
Ûeuekeâj ceefvoj-keemlegkeâuee keâe efkekeâeme ngDee~ yeewækeâeue ceW mlethe Fmeer Øekeâej kesâ ÛewlÙe Les~ hejvleg
mlethe efvecee&Ce keâer hejcheje yegæ mes henues Yeer ØeÛeefuele Leer~ mlethe leLee ÛewlÙe hejcheje kesâ GuuesKe
$e+ikeso, DeLeke&keso, MeleheLeyeÇeÿeCe leLee met$e meeefnlÙe ceW GheueyOe nQ~5 Deheves ØeejefcYekeâ mke™he ceW
ÛewlÙe keâe… efveefce&le ngDee keâjles Les efpevekeâe GuuesKe jeceeÙeCe leLee yeewæ SJebb pewve meeefnlÙe ceW meceeve
™he mes ngDee nw~6

ØeejcYe ceW ØeeÙe: mlethe DeLekee ÛewlÙe Kegues DeekeâeMe kesâ veerÛes ngDee keâjles Les~ keâeueevlej ceW FvnW 
mLeeÙeer ™he osves keâer Yeekevee ves leLee ke<ee&, DeeBOeer ke Oethe Deeefo mes mlethe SJebb YekeäleeW keâer j#ee nsleg Fve
ÛewlÙeeW keâes DeeÛÚeefole Yekeve ceW mLeeefhele keâjves kesâ ØeÙeeme efkeâS ieS~ heke&leeW keâer ÛeóeveeW keâes lejeMekeâj 
GveceW vekeerve keâuee keâe mebmeej jÛee ieÙee~ Gvekesâ Yeerlej yeÌ[s-yeÌ[s ceC[he, mlecYe, mlethe Deeefo yeveeS
peeves ueies~ Fvekeâes ÛewlÙeie=n, Mewueie=n, MewueceC[he keâne ieÙee~ cewoeveeW ceW Yeer ÛewlÙeie=n keâes
FËšeW-helLejeW mes yeveeves keâer hejcheje Yeer ØeejcYe ngF&~ Fve ÛewlÙeeW keâes leue-Ùeespevee Deeies mes DeeÙeleekeâej



Deewj heerÚs keâer Deesj Deæ&ke=òeekeâej jnleer Leer keäÙeeWefkeâ FveceW heerÚs keâer Deesj mlethe efmLele jnlee Lee~ mlethe 
kesâ meeceves yeÌ[e meYee-ceC[he leLee Gmekesâ Deieue-yeieue heefj›eâcee kesâ efueS yejeceos nesles Les~ yejeceoeW
SJebb meYee-ceC[he keâes he=Lekeâ-he=Lekeâ keâjves kesâ efueS ÛewlÙeie=n ceW oesveeW Deesj mlecYeeW keâer hebefkeäleÙeeB jnleer
Leer~ ØekesMeÉej Skeâoce meeceves yeveeÙee peelee Lee efpemekesâ Thej IeesÌ[s keâer veeue kesâ Deekeâej keâer Ûeehe Ùee 
cesnjeye yeveeles Les~ ØekesMeÉej keâes GlkeâerCe& keâjkesâ Debueke=âle Yeer efkeâÙee peelee Lee~ keâF& ÛewlÙe iegheâeDeeW
keâer ÚleeW ceW uekeâÌ[er keâer Menleerj kesâ ™he ceW OeeefjÙeeB Yeer heeF& ieF& nQ~ Fme Øekeâej kesâ GoenjCe
Depevlee, Ssueesje, heeC[guesCe Deeefo keâer iegheâeDeeW ceW osKes pee mekeâles nQ~ Fme Øekeâej, Deepe Yeejle ceW
pees ÛewlÙe-ie=n efceues nQ GveceW mes DeefOekeâebMe yeewæ Oece& mes ner mecyeefvOele nQ Deewj Ùes yeewæeW kesâ
hetpee-mLeue nQ~ hetpee-mLeue nesves kesâ keâejCe ner Fve ÛewlÙeeW ceW mlethe keâe nesvee DeekeMÙekeâ Lee~

kegâ<eeCe Deewj ieghle keâeueeW ceW Fvekesâ efvecee&Ce keâes ØesjCee efceueer~ ueieYeie 150 F&0 het0 ceW
keâeuex (yecyeF& kesâ heeme) keâe ÛewlÙe Yeejle keâe efJeMeeuelece iegne ceefvoj nw~ Fmekeâer uecyeeF& ueieYeie 38 
ceeršj, ÛeewÌ[eF& 14 ceeršj mes DeefOekeâ Deewj TBÛeeF& 14 ceeršj kesâ ueieYeie nw~ Ùen Jeemlegkeâuee keâe
Meeveoej GoenjCe nw~ Fmekesâ cegKÙe keâ#e ceW mlecYeeW keâer oes hebefkeäleÙeeB, Skeâ mlethe Deewj helLej keâer
efJeefJeOe cete|leÙeeB nQ~ YeieJeeve yegæ kesâ Deefleefjkeäle ÛewlÙe keâes oeve osves JeeueeW keâer Yeer cete|leÙeeB nQ~ Fmekesâ
ceesnjs hej Yeer keâF& GYejer ngF& Deeke=âefleÙeeB Kegoer nQ~ Fme keâ#e ceW ØekeâeMe kesâ efueS uekeâÌ[er keâer peeueer
Ùegkeäle efJeMes<e PejesKes nQ~ Ùen meeje-keâe-meeje ÛewlÙe Ûeóeve mecetneW keâes keâeškeâj yeveeÙee ieÙee nw Deewj
Deepe Yeer Deheveer YeJÙelee mes oMe&keâeW keâe ceve nj ueslee nw~

ÛewlÙeeW keâer Jeemlegkeâuee ceW efMeuhekeâejeW keâer Deewj cete|lekeâejeW keâer keâuhevee Deewj keâewMeue efoKeeF&
oslee nw~ Fve ÛeóeveeW kesâ GlKeveve keâe keâeÙe& Thej mes veerÛes keâer Deesj Ûeuelee Lee~ Skeâ ner meeLe
ØeejefcYekeâ keâšeF& keâer peeleer Leer, Deeke=âefle Deewj ØeefleceeDeeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee Lee Deewj oerJeejeW Je 
ÚleeW hej Ûecekeâleer heeefueMe keâer peeleer Leer~ mhe° nw  efkeâ ÛewlÙe keâe efvecee&Ce DeveskeâeW keâueekeâejeW Deewj
efMeuhekeâejeW kesâ menkeâeÙe& keâe heefjCeece Lee~ ÛewlÙe ie=neW hej efceues DeefYeuesKeeW mes helee Ûeuelee nw efkeâ
mece=æpeve Fvekesâ efvecee&Ce ceW oeve osles Les~ Ùen DeeJeMÙekeâ veneR Lee efkeâ oeveer ueesie mLeeveerÙe ner neW~
peye heÙee&hle Oeve nes peelee Lee lees efvecee&Ce keâeÙe& ØeejcYe neslee Lee~ yeewæ efYe#eg mJeÙeb Fme keâeÙe& keâe
efveoxMeve Deewj efvejer#eCe keâjles Les~ Jes mJeÙeb Yeer o#e efMeuhekeâej Les~

4. yeewæ mLeehelÙe ceW efkenej

efkenej Skeâ mebmke=âle Meyo nw pees kewefokeâ «evLeeW ceW keâF& DeLeeX ceW ØeÙegkeäle ngDee nw~ meeceevÙe ™he 
mes Fmes ‘efkelejCe, mLeeveevlejCe, he=LekeäkeâjCe, kÙekemLee’ Deeefo kesâ ™he ceW ceevee ieÙee nw~7 mebmke=âle
SJebb heeefue ceW Deeceeso-Øeceeso kesâ efueS efkekeâefmele efkeâmeer Yeer mLeeve keâes efkenej keâne peelee nw~ keâeueevlej 
ceW yeewæ efYe#egDeeW kesâ efvekeeme kesâ efueS yeveeS peeves keeues keâ#eeW keâes efkenej keâne peeves ueiee~ efkenejeW ceW
mlethe veneR nesles Les~ yeeo ceW efkenejeW ceW Yeer ØekesMeÉej kesâ "erkeâ meeceves kesâ keâ#e ceW hetpee-ie=n keâer
kÙekemLee keâer peeves ueieer~ efvecee&Ce Mewueer keâer Âef<š mes efkenej ÛewlÙeeW mes Skeâoce efYevve nesles Les~ efkenej
ceW Skeâ ØekesMeÉej Deewj Gmekesâ meeceves mlecYeeW hej DeeOeeefjle yejeceoe yeveeÙee peelee Lee~ efkenejeW kesâ
ceOÙe ceW Skeâ yeÌ[e mee ceC[he Ùee DeeBieve yeveeÙee peelee Lee efpemekesâ leerve Deesj efYe#egDeeW kesâ efvekeeme kesâ

90 jereflekeâe ieie&
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efueS Úesšs-Úesšs keâ#e Ùee keâes"efjÙeeB Keesoer peeleer LeeR~ ØeeÙe: Ùen efkenej Ùeespevee Ûeewkeâesj nesleer Leer~
Skeâ efYe#eg kesâ efueS Skeâ keâ#e neslee Lee, yeÌ[s keâ#eeW ceW oes Ùee leerve efYe#egDeeW kesâ efvekeeme keâer kÙekemLee
nesleer Leer~ yengle DeefOekeâ efYe#egDeeW kesâ efvekeeme kesâ efueS yeves efkenej keâes mebIeejece keâne peelee Lee~

Ssmee ceevee peelee nw efkeâ ØeejcYe ceW efkenej Yeer keâe<š efveefce&le ner nesles Les efkeâvleg kes Deye ve<š nes
Ûegkesâ nQ leLee Deye efkenejeW kesâ Mewueke=âle ™he kesâ DekeMes<e ner yeÛes nQ~ Fve efkenejeW ceW ÛeóeveeW keâes
keâeškeâj ner efYe#egDeeW kesâ MeÙeve kesâ efueS ÛeewefkeâÙeeB yeveeF& ieF& nQ~ Fvekesâ GoenjCe nceW veeuevoe,
Depevlee, Ssueesje leLee heeC[guesCe Deeefo keâer iegheâeDeeW ceW efoKeeF& osles nQ~ Fve efkenejeW keâes Deuebke=âle
keâjves keâer hejcheje Yeer jner efpemekesâ oMe&ve efkeefYeVe mLeeveeW kesâ efkenejeW ceW nesles nQ~ meyemes ØeejefcYekeâ yeewæ 
ce" keâewMeecyeer ceW efceuee nw pees F&0 het0 heeBÛeJeeR meoer ceW efvee|cele efkeâÙee ieÙee Lee~ 

5. efve<keâ<e&

Fme Øekeâej nce Ùen osKeles nQ efkeâ YeejleerÙe yeewæ mLeehelÙe ceW mletheeW, ÛewlÙeeW leLee efkenejeW kesâ
efvecee&Ce keâer Skeâ oerIe&keâeefuekeâ hejcheje jner nw pees ve kesâkeue keâueelcekeâ Âef<š mes Deefheleg meebmke=âeflekeâ ke 
Ssefleneefmekeâ Âef<š mes Yeer DeodYegle leLee efkeue#eCe nw~ JeemleJe ceW, yeewæ mlethe, ÛewlÙe SJebb efJenej DevÙe
OeceeX Deewj mecØeoeÙeeW kesâ efueS Deheves-Deheves osJeleeDeeW kesâ efueS ceefvoj efvecee&Ce keâjves kesâ ØesjCee œeesle
yeve ieS~ kele&ceeve meceÙe ceW nceW Deheveer Fme yengcetuÙe Oejesnj kesâ cenòke keâes mecePeves kesâ meeLe ner
Fmekesâ mebj#eCe ke efkeMeo DeOÙeÙeve keâer Yeer DeekeMÙekeâlee nw leeefkeâ nceejer Deeves keeueer heerefÌ{ÙeeB Deheves
osMe kesâ Fme keâueelcekeâ ieewjke keâes osKeves mes kebefÛele vee jn peeS~ 

mevoYe&-metÛeer

1. Yeeie&ke, [e@0 mejespe, meewvoÙe& yeesOe Skeb ueefuele keâueeÙeW, keâuee ØekeâeMeve, keejeCemeer, 1999,

he=0meb0 101.

2. peesMeer, censMe Ûevõ, Ùegie-Ùegieerve YeejleerÙe keâuee, jepemLeeveer «evLeeieej, peesOehegj, 2018,

he=0meb0 78.

3. peesMeer, censMe Ûevõ, kener, he=0meb0 108.

4. https://en.m.wikipedia.org/wiki/chaitya

5. ßeerkeemleke, S.Sue., YeejleerÙe keâuee, efkeâleeye cenue, Fueeneyeeo, 2004, he=0meb0 62.

6. https://en.m.wikipedia.org/wiki/chaityab

7. https://en.m.wikipedia.org/wiki/vih%c4%81ra ê

https://doi.org/10.62047/JNDH.2025.10.31.85


