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meejebMe

[e@0 Deejleer ‘ueeskesâMe’ keâe GhevÙeeme ‘keâejeieej : Skeâ yebefoveer keâe DehejeOe Deewj Øesce mes ÉbÉ’ mecekeâeueerve efnvoer
GhevÙeeme hejcheje ceW m$eer-Deefmlelke, ceeveefmekeâ mebIe<e&, Øesce, meeceeefpekeâ efkemebieefleÙeeW SJeb ceevekeerÙe mebkesovee keâes Skeâ-meeLe
DeefYekÙekeäle keâjves keeueer jÛevee nw~ GhevÙeeme keâer kesâvõerÙe hee$e Ûee® keâe peerkeve kesâkeue kÙeefkeäleiele $eemeefoÙeeW keâer keâLee veneR nw,
yeefukeâ Gve meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ mebjÛeveeDeeW keâe DeeKÙeeve nw efpeveceW m$eer keâes Gmekesâ DehejeOe mes DeefOekeâ Gmekesâ m$eer nesves
keâer mepee efceueleer nw~ Ûee® kesâ peerkeve ceW yeÛeheve keâer Ghes#ee, ueQefiekeâ efnbmee, Øesce ceW Úue, Deelceiueeefve, DeelcenlÙee keâe
ØeÙeeme, keâejekeeme SJeb Devlele: ceeveke-lemkeâjer kesâ efke®æ mebIe<e&—Ùes meYeer IešveeSB efceuekeâj ‘peerkeve’ keâes Skeâ kÙeehekeâ
‘keâejeieej’ kesâ ™hekeâ ceW yeoue osleer nQ~ GhevÙeeme keâe cenòke Fme leLÙe ceW nw efkeâ uesefKekeâe Ûee® keâes kesâkeue heerefÌ[lee yeveekeâj
veneR ÚesÌ[leeR~ ken Oeerjs-Oeerjs Deheves Yeerlej keâer Meefkeäle keâes henÛeeveleer nw leLee Devlele: kÙeefkeäleiele heerÌ[e keâes meeceeefpekeâ ØeeflejesOe
ceW ™heevleefjle keâjleer nw~ ‘efceMeve cebpet<ee’ kesâ ceeOÙece mes Gmekeâe mebIe<e& efvepeer cegefkeäle mes Deeies yeÌ{keâj DevÙe ueÌ[efkeâÙeeW keâer
cegefkeäle keâe DeefYeÙeeve yeve peelee nw~ Fme Âef<š mes GhevÙeeme m$eer-Ûeslevee keâes DeelceoÙee mes DeelceefveCe&Ùe SJeb DeelceefveCe&Ùe mes
meeceeefpekeâ GòejoeefÙelke lekeâ ues peelee nw~ Øemlegle MeesOe-DeeuesKe ceW Ûee® kesâ Fmeer ™heevlejCe keâe efkeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw~

ØecegKe Meyo
[Ûee®, m$eer-Ûeslevee, m$eer-mebIe<e&, Øesce, meeceeefpekeâ ÙeLeeLe&, keâejeieej, Deelcemecceeve, ceeveke-lemkeâjer, m$eer-Deefmcelee~]
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ceW m$eer-mebIe<e&, Øesce SJeb meeceeefpekeâ ÙeLeeLe&
1. Øemleekevee

meeefnlÙe kesâkeue IešveeDeeW keâe DeeKÙeeve veneR, yeefukeâ peerkeve SJeb meceepe kesâ Devleefke&jesOeeW keâes henÛeeveves keâe
ceeOÙece Yeer nw~ Fmeer DeLe& ceW [e@0 Deejleer ‘ueeskesâMe’ keâe ‘keâejeieej’: Skeâ yebefoveer keâe DehejeOe SJeb Øesce mes ÉbÉ 
mecekeâeueerve m$eer-peerkeve keâer Deveskeâ hejleeW keâes GodIeeefšle keâjlee nw~ GhevÙeeme keâe kesâvõerÙe ØeMve Ùen veneR nw efkeâ Ûee® 
efkeâme DehejeOe kesâ keâejCe yebefoveer yeveer, yeefukeâ Ùen nw efkeâ keäÙee keemleke ceW DehejeOe Gmekeâe Lee? uesefKekeâe mkeÙeb Ûee®
keâes Ssmeer m$eer kesâ ™he ceW Øemlegle keâjleer nQ efpemekesâ peerkeve ceW DehejeOeer keâesF& Deewj nw, efkeâvleg oC[ SJeb keâuebkeâ Gmes
Yegielevee heÌ[lee nw~ GhevÙeeme keâer Øemleekevee ceW Yeer Gmes ‘DehejeOeer keâesF& Deewj nw hejvleg yebefoveer ken keânueeleer nw’1 pewmeer 
efmLeefle ceW osKee ieÙee nw~ Ùen keâLeve GhevÙeeme keâer mechetCe& m$eer-Âef<š keâer DeeOeejYetefce efveefce&le keâjlee nw~ Fme Øekeâej,
Ûee® keâer kÙeefkeäleiele $eemeoer kesâ ceeOÙece mes GhevÙeeme Gve meeceeefpekeâ mebjÛeveeDeeW SJeb ueQefiekeâ hetkee&«eneW keâes ØeMveebefkeâle 
keâjlee nw, pees m$eer kesâ peerkeve, efveCe&Ùe SJeb Deefmcelee keâes efveÙeefv$ele keâjles nQ~ Ûee® keâe mebIe<e& kesâkeue Deheves Deefmlelke
Deewj mecceeve keâer hegveØee&efhle keâe mebIe<e& veneR, yeefukeâ DevÙeeÙe kesâ efke®æ ØeeflejesOe Deewj DeelceefveCe&Ùe keâer Ûeslevee kesâ
efkekeâeme keâer Øeef›eâÙee Yeer nw~

keâLee keâer mebjÛevee Yeer GuuesKeveerÙe nw~ GhevÙeeme keâes veew KeC[eW—‘keâner Devekeâner’, ‘cenkeâleer hebKegefÌ[ÙeeB’,
‘cegjPeeS uecns’, ‘GOeej keâe hÙeej’, ‘iegveiegveeles keâbškeâ’, ‘yegveles-GOeÌ[les veeles’, ‘keâejeieej’, ‘efceMeve cebpet<ee’ SJeb
‘Øeoerhle G<ee’—ceW efkeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw~2 Ùes Meer<e&keâ Ûee® kesâ peerkeve keâer ›eâefcekeâ ceveeskew%eeefvekeâ Ùee$ee kesâ Yeer
mebkesâlekeâ nQ~ 

2. DeOÙeÙeve keâe GösMÙe
Øemlegle DeOÙeÙeve keâe ØecegKe GösMÙe [e@. Deejleer ‘ueeskesâMe’ kesâ GhevÙeeme ‘keâejeieej : Skeâ yebefoveer keâe DehejeOe 

Deewj Øesce mes ÉbÉ’ keâer kesâvõerÙe hee$e Ûee® kesâ peerkeve-mebIe<e& Deewj Gmekesâ m$eer-Deefmlelke kesâ efkeefYeVe DeeÙeeceeW keâe
efkeMues<eCe keâjvee nw~ DeOÙeÙeve ceW yeÛeheve keâer Ghes#ee, ueQefiekeâ efnbmee, Øesce ceW Úue, Deelceiueeefve, keâejekeeme leLee
ceeveke-lemkeâjer kesâ efke®æ mebIe<e& pewmeer heefjefmLeefleÙeeW kesâ mevoYe& ceW Ûee® kesâ ceeveefmekeâ Skeb meeceeefpekeâ mebIe<e& keâes
mecePeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ meeLe ner, Ùen DeOÙeÙeve Ûee® kesâ heerefÌ[lee mes mebIe<e&Meerue Deewj DeelceefveCe&Ùe#ece
m$eer kesâ ™he ceW nesves keeues ™heevlejCe leLee Gmekesâ kÙeefkeäleiele mebIe<e& kesâ meeceeefpekeâ ØeeflejesOe ceW heefjkeefle&le nesves keâer
Øeef›eâÙee keâes jsKeebefkeâle keâjlee nw~

3. MeesOe-heæefle
Øemlegle MeesOe-DeeuesKe ceW efke<eÙe keâer Øeke=âefle kesâ Deveg™he hee"-efkeMues<eCeelcekeâ, keCe&veelcekeâ Skeb

kÙeeKÙeelcekeâ MeesOe-heæefle keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ DeOÙeÙeve keâe ØecegKe DeeOeej [e@. Deejleer ‘ueeskesâMe’ keâe
GhevÙeeme ‘keâejeieej : Skeâ yebefoveer keâe DehejeOe Deewj Øesce mes ÉbÉ’  nw, efpemekesâ keâLeevekeâ, hee$eeW, IešveeDeeW, mebkeeoeW
Deewj m$eer-DevegYekeeW keâe efvekeâš hee" kesâ ceeOÙece mes efkeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw~ Ûee® kesâ peerkeve-mebIe<e& keâes
m$eer-Deefmlelke, ueQefiekeâ efnbmee, Øesce, meeceeefpekeâ efkemebieefleÙeeW, keâejekeeme, DeelceefveCe&Ùe Deewj ceevekeerÙe mebkesovee kesâ
mevoYe& ceW kÙeeKÙeeefÙele efkeâÙee ieÙee nw~ efkeMes<e ™he mes ‘peerkeve kesâ keâejeieej’ kesâ ™hekeâ leLee ‘efceMeve cebpet<ee’ kesâ



ceeOÙece mes kÙeefkeäleiele heerÌ[e mes meeceeefpekeâ ØeeflejesOe keâer Deesj Ûee® kesâ ™heevlejCe keâes DeOÙeÙeve keâe ØecegKe
efkeMues<eCeelcekeâ DeeOeej yeveeÙee ieÙee nw~

4. peerkeve kesâ keâejeieej ceW Ûee®
4.1 Ûee® : yeÛeheve mes ner meeceeefpekeâ keâejeieej keâer yebefoveer

Ûee® keâe mebIe<e& keâejeieej keâer Ûeejoerkeejer mes DeejcYe veneR neslee~ Gmekeâe keemleefkekeâ keâejeieej yeÛeheve mes
efveefce&le neslee nw~ ceelee-efhelee kesâ mvesn mes kebefÛele Ûee® keâes mebj#eCe lees efceuelee nw, efkeâvleg DeelceerÙelee veneR~ Gmes
Yeespeve, efkeÅeeueÙe SJeb megefkeOeeSB efceueleer nQ, hejvleg Yeekeveelcekeâ megj#ee veneR efceueleer~ uesefKekeâe Fme efke[cyevee keâes
DelÙevle ceeefce&keâ {bie mes Øemlegle keâjleer nQ—Ûee® keâes ‘ceeB keâer cecelee’ kesâ mLeeve hej kemlegiele megefkeOeeSB Øeehle nesleer nQ~
heefjCeecele: ken meceÙe mes henues ceeveefmekeâ ™he mes keÙemkeâ nesves ueieleer nw~3

ÙeneB m$eer-mebIe<e& keâe Skeâ cenòkehetCe& DeeÙeece meeceves Deelee nw—heefjkeej mkeÙeb m$eer kesâ efueS megj#ee keâe mLeeve
ve jnkeâj efveÙev$eCe keâe mLeeve yeve mekeâlee nw~ Ûee® kesâ peerkeve ceW Ghes#ee Gmes Yeerlej mes mebkegâefÛele keâjleer nw~ uesefKekeâe
yeleeleer nQ efkeâ DeekeMÙekeâlee SJeb heefjefmLeefleÙeeW ves Gmes meceÙe mes henues yeÌ[e yevee efoÙee~4

Ûee® kesâ yeÛeheve hej heefjkeej keâer efkeKeefC[le mebjÛevee keâe ØeYeeke Gmekesâ kÙeefkeälelke ceW mhe<š efoKeeF& oslee nw~
FmeefueS ‘keâejeieej ’ keâes kesâkeue pesue-keâLee ceevevee Gmekeâer kÙeehekeâlee keâes meerefcele keâjvee nesiee~ Ûee® keâe keemleefkekeâ
keâejeieej meeceeefpekeâ Dehes#eeDeeW, heeefjkeeefjkeâ Ghes#ee, ueQefiekeâ Demeceevelee SJeb DehejeOe-yeesOe mes efveefce&le ceeveefmekeâ
mebjÛevee nw~

4.2 m$eer-osn SJeb heg®<ekeeoer Âef<š: Ûee® kesâ mebIe<e& keâe efveCee&Ùekeâ ÛejCe

GhevÙeeme keâe meyemes iecYeerj m$eer-efkeceMee&lcekeâ he#e Ûee® kesâ meeLe Ieefšle osniele efnbmee nw~ efkeâMeesjekemLee ceW
ner ken heg®<e Âef<š kesâ Gme ™he mes heefjefÛele nesleer nw pees m$eer keâes kÙeefkeäle ve ceevekeâj GheYeesie keâer kemleg mecePelee nw~
Ûee® DevegYeke keâjleer nw efkeâ kegâÚ Ùegkekeâ Gmes efce$elee kesâ ÙeesiÙe veneR, yeefukeâ GheÙeesie kesâ ÙeesiÙe mecePeles nQ~5

Ùen DevegYeke Gmekesâ Yeerlej m$eer nesves kesâ Øeefle Skeâ ienjs YeÙe keâes pevce oslee nw~ Deeies Ûeuekeâj keve DevegmevOeeve 
mebmLeeve ceW efceßee peer Éeje efkeâÙee ieÙee Mees<eCe Fme YeÙe keâes keemleefkekeâ $eemeoer ceW yeoue oslee nw~ meceejesn kesâ oewjeve
Ûee® keâes efpeme Øekeâej Dekesâuee keâjkesâ Gmekesâ meeLe peyejomleer keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw, ken kesâkeue kÙeefkeäleiele 
DehejeOe veneR yeefukeâ meòee, heo SJeb efhele=meòeelcekeâ ceeveefmekeâlee kesâ ie"peesÌ[ keâes meeceves ueelee nw~6

Fme Øemebie ceW Ûee® keâe ØeeflejesOe ØelÙe#e ™he mes efnbmekeâ veneR nw; ken Deheves keâes yeeLe™ce ceW yevo keâj mkeÙeb keâes
yeÛeeleer nw~ ken heefjefmLeefleÙeeW mes hetjer lejn hejeefpele veneR nesleer, yeefukeâ GheueyOe meerefcele meeOeveeW ceW Deheves Mejerj SJeb
Deefmlelke keâer j#ee keâjleer nw~7

m$eer-Deefmcelee kesâ mevoYe& ceW GhevÙeeme keâer Skeâ cenòkehetCe& hebefkeäle Fme Øekeâej nw—

‘‘m$eer Ùeesefve ceW pevce uesves keâe ØeeÙeefMÛele lees keâjvee ner heÌ[lee nw~’’8

Ùen keâLeve Ûee® keâer efvepeer DevegYetefle nesles ngS Yeer kÙeehekeâ meeceeefpekeâ ceeveefmekeâlee keâe ØeefleefveefOelke keâjlee nw~
m$eer kesâ meeLe DehejeOe heg®<e keâjlee nw, uesefkeâve meeceeefpekeâ keâuebkeâ m$eer kesâ efnmmes Deelee nw~ Ùener ken efyevog nw peneB
‘keâejeieej: Skeâ yebefoveer keâe DehejeOe Deewj Øesce mes ÉbÉ’ keâe Meer<e&keâ DeefOekeâ DeLe&keeve nes peelee nw~

4.3 m$eer-mebIe<e& mes DeelceefveCe&Ùe keâer Deesj

Ûee® keâe mebIe<e& kesâkeue menves keâe mebIe<e& veneR nw~ ken Oeerjs-Oeerjs DeelceefveYe&jlee keâer Deesj yeÌ{leer nw~ Deee|Lekeâ
™he mes efkeâmeer hej yeesPe ve yeveves keâer Gmekeâer FÛÚe Gmes Deheves ßece kesâ ceeOÙece mes efMe#ee Øeehle keâjves keâer efoMee ceW ues
peeleer nw~ ken hebef[le Meem$eer kesâ yeÛÛeeW keâes heÌ{eves kesâ yeoues mebieerle meerKeves keâe efveCe&Ùe keâjleer nw~ GhevÙeeme ceW Gmes
mhe<šle: ‘mkeekeuecyeve keâer Deekeâeb#ee jKeves keeueer’ m$eer kesâ ™he ceW osKee ieÙee nw~9
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ÙeneR mes Ûee® kesâ kÙeefkeälelke ceW m$eer-Ûeslevee keâe otmeje ÛejCe efkekeâefmele neslee nw~ ken oÙee keâer hee$e yeveves kesâ
yepeeÙe Deheves ßece, ØeefleYee SJeb efMe#ee kesâ ceeOÙece mes Dehevee Yeefke<Ùe efveefce&le keâjvee Ûeenleer nw~ FmeerefueS Gmekesâ
efueS efMe#ee kesâkeue %eeve Øeeefhle veneR, yeefukeâ Deelcemecceeve keâe meeOeve nw~

keâejeieej ceW Yeer Ùen Ûeslevee meceehle veneR nesleer~ keneB DevÙe ceefnuee kewâefoÙeeW kesâ meeLe jnles ngS Ûee®
yeeiekeeveer keâjleer nw, heÌ{leer nw leLee Deheveer me=peveelcekeâ #ecelee keâe GheÙeesie keâjleer nw~ keâejeieej (pesue) Gmekesâ
efueS oC[mLeue nesves kesâ meeLe-meeLe DeelcecevLeve keâe mLeeve Yeer yeve peelee nw~ ken Deheveer mepee keâes mkeerkeâej
keâjleer nw, hejvleg efveef<›eâÙe veneR nesleer~10

keâejeieej kesâ Yeerlej Gmekeâe yeeiekeeveer mes pegÌ[vee efkeMes<e ™he mes DeLe&keeve nw~ efpeme m$eer keâe peerkeve Yeerlej mes
metKe Ûegkeâe Lee, kener heewOeeW ceW peerkeve keâe mebÛeej keâjleer nw~ ken meefypeÙeeW keâer keäÙeejer lewÙeej keâjleer nw leLee DevÙe efm$eÙeeW
keâes Yeer Gmemes peesÌ[leer nw~11

Dele: Øeke=âefle ÙeneB kesâkeue meewvoÙe& keâe Øeleerkeâ veneR nw; ken hegvepe&vce, GheÛeej SJeb ØeeflejesOe keâe Øeleerkeâ yeve
peeleer nw~

4.4 Øesce: cegefkeäle Ùee veÙee keâejeieej?

efkehegue keâe Øesce GhevÙeeme kesâ m$eer-efkeceMe& keâes Deewj peefšue yeveelee nw~ Ûee® Øesce keâes Demkeerkeâej FmeefueS veneR
keâjleer efkeâ ken Øesce-efkejesOeer nw, yeefukeâ FmeefueS efkeâ ken Deheves Deleerle keâes ueskeâj mkeÙeb keâes efkehegue kesâ ÙeesiÙe veneR
ceeveleer~ Gmekeâe YeÙe nw efkeâ Gmekeâe Deleerle efkehegue kesâ Yeefke<Ùe keâes ve<š keâj osiee~

ken keânleer nw—

‘‘ceQ legcnejs ÙeesiÙe keâoeefhe veneR ntB, FmeefueS legcnejs ØeCeÙe-efvekesove keâes mkeerkeâej veneR keâj mekeâleer ntB~’’12

ÙeneB m$eer keâer DeelceÚefke hej meeceeefpekeâ veweflekeâlee keâe ØeYeeke efoKeeF& oslee nw~ Ûee® Deheves Thej ngS DehejeOe 
keâer efpeccesoejer mkeÙeb uesves ueieleer nw~ Ùener efhele=meòeelcekeâ kÙekemLee keâer meyemes met#ce meheâuelee nw—heerefÌ[lee mkeÙeb keâes
oes<eer ceeveves ueies~

efkehegue kesâ Øeefle Gmekeâe Øesce FmeefueS Yeer cenòkehetCe& nw keäÙeeWefkeâ ken henueer yeej Ûee® keâes Gmekesâ Deleerle mes
Deueie Skeâ mkelev$e ceveg<Ùe keâer lejn osKeves keeuee heg®<e nw~ Ûee® kesâ ceve ceW efkekeen keâe ØeMve Yeer Fmeer keâejCe veÙee
DeLe& «enCe keâjlee nw~ ken efkekeen keâes kesâkeue meeceeefpekeâ mebmLee kesâ ™he ceW veneR osKeleer, yeefukeâ Fme yeele hej efkeÛeej
keâjleer nw efkeâ keâneR ken efkehegue keâes Deheveer heefjefmLeefleÙeeW kesâ keâejCe ‘yevOeveeW ceW’ lees veneR yeeBOe osieer~13

ÙeneB Øesce keâer DekeOeejCee mkeeefcelke mes nškeâj men-Deefmlelke keâer Deesj peeleer nw~ efkehegue keâe Øesce Ûee® hej
DeefOekeâej veneR Ûeenlee; ken Gmekeâer mkesÛÚe keâe mecceeve keâjlee nw~ peye Ûee® Gmemes yeele keâjves keâe efveCe&Ùe keâjleer nw,
leye Yeer efkehegue Gmekesâ efveCe&Ùe Deewj mkelev$elee keâes ØeeLeefcekeâlee oslee nw~14

Fme Øekeâej, GhevÙeeme ceW Øesce m$eer keâes yeÛeeves keeuee ‘heg®<e-veeÙekeâ’ cee@[ue veneR yevelee, yeefukeâ Gmekesâ
DeelceefveCe&Ùe keâes mkeerkeâej keâjves keeueer mebkesovee yevelee nw~

4.5 DeelcenlÙee mes DeelceyeesOe lekeâ

Ûee® kesâ peerkeve keâe meyemes leerKee ceveeskew%eeefvekeâ mebkeâš Gmekeâe DeelcenlÙee keâe ØeÙeeme nw~ Øesce ceW Ghes#ee SJeb
Deleerle keâer heerÌ[e Gmes peerkeve efvejLe&keâ ueieves lekeâ hengBÛee osleer nw~ efkeâvleg jekeer ceW ÚueeBie ueieeves kesâ yeeo otmejs yeÛÛeeW
keâes peerkeve kesâ efueS mebIe<e& keâjles osKekeâj Gmekesâ Yeerlej DeelceyeesOe peeielee nw~ ken mecePeleer nw efkeâ peerkeve kesâkeue
kÙeefkeäleiele megKe-ogŠKe keâe veece veneR nw~15

Demheleeue ceW ken Deheves peerkeve keâe hegvece&tuÙeebkeâve keâjleer nw Deewj Ùen DevegYeke keâjleer nw efkeâ ken ‘heerefÌ[le’ nw,
efkeâvleg ‘Deheeefnpe’ veneR; ogye&ue nw, efkeâvleg ‘efvemmeneÙe’ veneR~16



Ùener #eCe Ûee® kesâ kÙeefkeälelke keâe efveCee&Ùekeâ ceesÌ[ nw~ DeelceIeeleer Ûee® Oeerjs-Oeerjs mebIe<e&Meerue Ûee® ceW yeoue
peeleer nw~ ken Deheveer mepee keâes mkeerkeâej keâjleer nw leLee Gmes DeelcecevLeve keâe Dekemej yeveeleer nw~17

FmeefueS ‘keâejeieej’ ceW pesue kesâkeue oC[ keâe Øeleerkeâ veneR nw; ken Ûee® kesâ efueS DeelceheefjÛeÙe keâer
ØeÙeesieMeeuee Yeer yeve peelee nw~

4.6 kÙeefkeäleiele heerÌ[e mes meeceeefpekeâ ØeeflejesOe: efceMeve ‘cebpet<ee’

GhevÙeeme keâer meyemes yeÌ[er GheueefyOe Ùen nw efkeâ Ûee® Deheves efvepeer ogŠKe ceW efmLej veneR jn peeleer~ ken Deheveer
heerÌ[e keâes meeceeefpekeâ ØeeflejesOe ceW yeoue osleer nw~ ‘efceMeve cebpet<ee’ kesâ ceeOÙece mes ceeveke-lemkeâjer kesâ efke®æ Gmekeâe
mebIe<e& m$eer-Ûeslevee keâes kÙeefkeäleiele mlej mes meeceeefpekeâ mlej lekeâ efkemle=le keâjlee nw~

ceeveke-lemkeâjer kesâ Øemebie ceW uesefKekeâe efm$eÙeeW SJeb yeeefuekeâeDeeW keâes Kejeroves-yesÛeves keeueer meeceeefpekeâ mebjÛevee
keâe YeÙeeken efÛe$e Øemlegle keâjleer nQ~ ueÌ[efkeâÙeeW keâes efkekeen, Øesce DeLekee yesnlej peerkeve kesâ Pet"s mkehve efoKeekeâj peeue
ceW heâBmeeÙee peelee nw Deewj yeeo ceW Gvekeâe Mees<eCe efkeâÙee peelee nw~18

ceewueer keâe Øemebie Fme meeceeefpekeâ ÙeLeeLe& keâes Deewj ceeefce&keâ yeveelee nw~ Ûee® mkeÙeb keâes FmeefueS DehejeOeer
ceeveleer nw efkeâ ken ceewueer keâer j#ee veneR keâj heeF&~ efkeâvleg Ùener DehejeOe-yeesOe Deeies Ûeuekeâj Gmekesâ meeceeefpekeâ mebkeâuhe
keâer Tpee& yevelee nw~19

Fme Øekeâej, Ûee® keâe mebIe<e& efvepeer cegefkeäle mes Deeies yeÌ{keâj meecetefnkeâ cegefkeäle keâe mebIe<e& yeve peelee nw~ Ùener
m$eer-Ûeslevee keâe GÛÛelej ™he nw—Deheves Ieeke keâes otmejeW kesâ efueS {eue ceW yeoue osvee~

4.7 ‘keâejeieej’ keâe kÙeehekeâ DeLe&

GhevÙeeme kesâ Meer<e&keâ keâes Ùeefo Øeleerkeâelcekeâ Âef<š mes osKeW lees keâejeieej keâer keâF& hejleW efoKeeF& osleer
nQ—heefjkeej, meceepe, osn, mce=efle, DehejeOe-yeesOe, Øesce, efkekeen, pesue SJeb Devlele: mkeÙeb keâe YeÙe~ Ûee® Yeeweflekeâ
keâejeieej mes yeenj Dee mekeâleer nw, hejvleg ceeveefmekeâ keâejeieej mes cegkeäle nesvee DeefOekeâ keâef"ve nw~

FmeerefueS GhevÙeeme kesâ Yeerlej Skeâ DelÙevle cenòkehetCe& DeelceyeesOe GYejlee nw—

‘‘peerkeve kesâ keâejeieej kesâ Yeerlej [esueles meeÙeeW keâes Dehevee keâkeÛe yeveekeâj efnccele kesâ nefLeÙeej mes DeBOesjeW
keâes keâešvee nesiee~’’20

Ùen hebefkeäle Ûee® keâer mechetCe& peerkeve-Âef<š keâe meej nw~ Deye ken heefjefmLeefleÙeeW mes Yeeievee veneR Ûeenleer; Gvekeâe 
meecevee keâjvee Ûeenleer nw~ Ùener heefjkele&ve Gmes meeOeejCe heerefÌ[le m$eer mes mebIe<e&Meerue m$eer ceW ™heevleefjle keâjlee nw~

4.8 ‘Øeoerhle G<ee’: m$eer-mebIe<e& keâe mekeâejelcekeâ heefjCeece

GhevÙeeme keâe Deefvlece KeC[ ‘Øeoerhle G<ee’ Deheves Meer<e&keâ kesâ Deveg™he DevOekeâej kesâ yeeo ØekeâeMe keâe mebkesâle
oslee nw~ Ûee® keâes ‘keerjebievee hegjmkeâej’ mes mecceeefvele efkeâÙee peelee nw leLee ‘efceMeve cebpet<ee’ Éeje yeÛeeF& ieF&
yeeefuekeâeDeeW kesâ Yeefke<Ùe kesâ efueS efMe#ee leLee efÛeefkeâlmee keâer kÙekemLee keâer peeleer nw~21

uesefkeâve uesefKekeâe keâer Âef<š kesâkeue hegjmkeâej Øeeefhle hej veneR ®keâleer~ Ûee® Deheveer mepee hetjer keâjvee Ûeenleer nw
keäÙeeWefkeâ ken efkeMes<e ke=âhee ueskeâj keâejeieej mes yeenj efvekeâuevee GefÛele veneR mecePeleer~ Gmekesâ efueS mebefkeOeeve, vÙeeÙe
SJeb DevÙe kewâefoÙeeW kesâ Øeefle GòejoeefÙelke cenòkehetCe& nQ~22

ÙeneB Ûee® keâe kÙeefkeälelke hetCe&lee Øeehle keâjlee nw~ ken Deye kesâkeue Deheves efueS efveCe&Ùe uesves keeueer m$eer veneR,
yeefukeâ meeceeefpekeâ vÙeeÙe kesâ Øeefle GòejoeÙeer veeieefjkeâ nw~

GhevÙeeme kesâ Deefvlece efnmmes ceW efkehegue SJeb Ûee® keâe efceueve Yeer kesâkeue Øesce-keâLee keâe megKeeble veneR nw~ MeYegoe 
keâe peerkeve, cebpeg keâer keehemeer leLee Ûee®-efkehegue kesâ mecyevOe keâe hegvemeËÙeespeve Ùen mebkesâle oslee nw efkeâ štšs ngS mecyevOe
hegve: efveefce&le nes mekeâles nQ~23
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5. efve<keâ<e&
‘keâejeieej : Skeâ yebefoveer keâe DehejeOe Deewj Øesce mes ÉbÉ’ keâes kesâkeue Øesce, DehejeOe DeLekee pesue keâer keâLee kesâ

™he ceW heÌ{vee Gmekesâ kÙeehekeâ meeceeefpekeâ DeeMeÙe keâes meerefcele keâjvee nesiee~ Ùen cetuele: m$eer-Deefmlelke keâer Ùee$ee
nw—Ghes#ee mes DeelceyeesOe lekeâ, efnbmee mes ØeeflejesOe lekeâ, DehejeOe-yeesOe mes Deelcemkeerke=âefle lekeâ leLee efvepeer heerÌ[e mes
meeceeefpekeâ GòejoeefÙelke lekeâ~

Ûee® kesâ peerkeve ceW heg®<ekeeoer kÙekemLee keâer Deveskeâ hejleW efoKeeF& osleer nQ—heefjkeej ceW Yeekeveelcekeâ Ghes#ee,
m$eer-osn keâes GheYeesie keâer kemleg ceeveves keeueer Âef<š, Ùeewve Mees<eCe, Øesce ceW Demegj#ee, meeceeefpekeâ keâuebkeâ SJeb m$eer keâes
Gmekesâ Deleerle kesâ DeeOeej hej cetuÙeebefkeâle keâjves keâer Øeke=efòe~ efkeâvleg uesefKekeâe Fve heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeceves Ûee® keâes
Devlele: efveef<›eâÙe veneR jnves osleeR~

Gmekeâer meyemes yeÌ[er efkepeÙe Ùen nw efkeâ ken Deheves Deleerle keâes efcešeleer veneR, yeefukeâ Gmekesâ DeLe& keâes yeoue osleer 
nw~ keâejekeeme Gmekesâ peerkeve keâe Devle veneR, Skeâ veF& Meg®Deele yevelee nw~ keâejekeeme keâer keäÙeejer ceW heewOes Gieeves keeueer
Ûee® Devlele: meeceeefpekeâ peerkeve ceW DeeMee kesâ heewOes jesheleer nw~ Gmekeâer efvepeer heerÌ[e ‘efceMeve cebpet<ee’ kesâ ceeOÙece mes
Deveskeâ yeeefuekeâeDeeW keâer megj#ee keâe keâejCe yeveleer nw~

Fme Âef<š mes Ûee® DeeOegefvekeâ efnvoer GhevÙeeme keâer Gme m$eer keâe ØeefleefveefOelke keâjleer nw pees kesâkeue ‘cegefkeäle’
veneR Ûeenleer, yeefukeâ Deheveer cegefkeäle keâes meeceeefpekeâ cegefkeäle mes peesÌ[leer nw~ Ùener ‘keâejeieej’ keâer m$eer-Ûeslevee keâer meyemes
yeÌ[er Meefkeäle nw~

Dele: Ùen keânvee meceerÛeerve nesiee efkeâ ‘keâejeieej’ ceW Ûee® keâer Ùee$ee ‘yebefoveer mes keerjebievee’ SJeb ‘heerefÌ[lee mes
ØeeflejesOekeâlee&’ yeveves keâer Ùee$ee nw~ peerkeve ™heer keâejeieej keâer meueeKeW Devlele: yeenj mes veneR, Yeerlej mes štšleer nQ~
Ûee® keâe Ûeefj$e Fmeer Deevleefjkeâ cegefkeäle keâe meMekeäle ™hekeâ nw~ Gmekesâ peerkeve ceW ‘Øeoerhle G<ee’ kesâkeue megKeeble veneR,
yeefukeâ Gme Ûeslevee keâe Øeleerkeâ nw pees DevOekeâej keâes henÛeevekeâj Yeer ØekeâeMe keâer Deesj yeÌ{ves keâe meenme jKeleer nw~

mevoYe&-metÛeer
1. Deejleer ‘ueeskesâMe’, keâejeieej : Skeâ yebefoveer keâe DehejeOe SJeb Øesce mes ÉbÉ, ÛesvveF&, leefceuevee[g: veesMeve

Øesme heefyueefMebie, efÉleerÙe mebmkeâjCe, 2022, he=0meb0 75-76. 

2. kener, he=0meb0 ix-xvi 

3. kener, he=0meb0 54-55.

4. kener, he=0meb0 55.

5. kener, he=0meb0 90. 

6. kener, he=0meb0 91-92. 

7. kener, he=0meb0 92. 

8. kener, he=0meb0 76. 

9. kener, GhevÙeeme kesâ hetke&keleer& Øemebie ceW Ûee® keâer mkeekeuebyeve-Ûeslevee~

10. kener, he=0meb0 145-146. 

11. kener, he=0meb0 146-147. 

12. kener, he=0meb0 123. 

13. kener, he=0meb0 109-110. 

14. kener, he=0meb0 110-111. 

15. kener, he=0meb0 141-143. 

16. kener, he=0meb0 144. 



17. kener, he=0meb0 145. 

18. kener, he=0meb0 171-172. 

19. kener, he=0meb0 173. 

20. kener, he=0meb0 108-109. 

21. kener, he=0meb0 175. 

22. kener, he=0meb0 175-176. 

23. kener, he=0meb0 197. ê

92 DeekeâeB#ee mekeämesvee SJeb veeruece ieie&

Article Received on August 26, 2026; Accepted on September 13, 2026


