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meejebMe

meceÙe kesâ heefjkele&ve kesâ meeLe peerkeve-heæefleÙeeW, meeceeefpekeâ mecyevOeeW SJeb meebmke=âeflekeâ kÙekenejeW ceW DeeS yeoueekeeW kesâ yeekepeto
ueeskeâhejchejeSB Deheveer cetue meebmke=âeflekeâ Ûeslevee keâes yeveeS jKeles ngS veS mevoYeeX ceW mkeÙeb keâes hegvemeËÙeesefpele keâjleer jner nQ~ efkeâmeer
Yeer #es$e keâer ueeskeâ mebmke=âefle ceW Skeâ Deesj Gmekeâer hejchejeDeeW, ceevÙeleeDeeW SJeb meebmke=âeflekeâ efkejemele keâer mce=efle megjef#ele jnleer nw, lees
otmejer Deesj yeoueles meceÙe kesâ meeLe meckeeo SJeb Devegketâueve keâer #ecelee Yeer efkeÅeceeve jnleer nw~ Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle keâe
DeOÙeÙeve kemlegle: keneB kesâ efkeefkeOe mecegoeÙeeW kesâ ueeskeâceeveme, peerkeveÂef<š, ßece-mebmke=âefle, Øeke=âefle-yeesOe SJeb meecegoeefÙekeâ Deefmcelee
keâes mecePeves keâe DeOÙeÙeve nw~ Yeewieesefuekeâ Skeb Øeeke=âeflekeâ efkeefkeOelee leLee efkeefYevve mecegoeÙeeW kesâ men-Deefmlelke ves Demece keâer ueeskeâ
mebmke=âefle keâes yengDeeÙeeceer SJeb efkeefMe<š mke™he Øeoeve efkeâÙee nw~ Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle Deheves Yeerlej ueeskeâpeerkeve kesâ efkeefkeOe
DevegYekeeW, efkeMkeemeeW, heke&-lÙeesnejeW, jerefle-efjkeepeeW, kesMeYet<ee, Keeve-heeve leLee meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ hejchejeDeeW keâes mecesšs ngS
nw~ ÙeneB keâer meebmke=âeflekeâ efkeefkeOelee efkeefYevve mecegoeÙeeW kesâ men-Deefmlelke kesâ meeLe-meeLe Gvekesâ ceOÙe efkekeâefmele heejmheefjkeâ mecyevOeeW, 
meecetefnkeâ DevegYekeeW SJeb meebmke=âeflekeâ Deeoeve-Øeoeve keâer Yeer DeefYekÙeefkeäle nw~ ke=âef<e-ØeOeeve peerkeve SJeb Øeke=âefle kesâ meeLe efvekeâš
mecyevOe Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle keâer ØecegKe efkeMes<eleeSB nQ~ efkeMes<ele: efyent pewmes ueeskeâheke& ke=âef<e-Ûe›eâ, $e+leg-yeesOe, ßece,
meecegoeefÙekeâ menYeeefielee SJeb GlmekeOeefce&lee kesâ yeerÛe mLeeefhele mecyevOeeW keâes DeefYekÙekeäle keâjles nQ~ efkeefYevve mecegoeÙeeW Skeb
pevepeeefleÙeeW Éeje Deheves-Deheves meebmke=âeflekeâ mevoYeeX ceW ceveeS peeves keeues ueeskeâheke& Demece keâer meebmke=âeflekeâ yenguelee SJeb meecetefnkeâ
Ûeslevee keâes jsKeebefkeâle keâjles nQ~ heejcheefjkeâ Keeve-heeve ceW mLeeveerÙe Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW SJeb ke=âef<e-kÙekemLee keâer Úehe, peyeefkeâ
kesMeYet<ee ceW #es$eerÙe meeQoÙe&yeesOe, nmlekeâewMeue SJeb ceefnueeDeeW keâer keâueelcekeâ DeefYekÙeefkeäle efoKeeF& osleer nw~ ueeskeâpeerkeve kesâ Ùes he#e
Skeâ-otmejs mes he=Lekeâ ve neskeâj hejmhej mecyeæ nQ leLee meecetefnkeâ ™he mes Demece keâer meebmke=âeflekeâ henÛeeve keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ Fme
Øekeâej, Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle ceW Øeke=âefle SJeb ceveg<Ùe, ßece SJeb Glmeke, hejcheje SJeb heefjkele&ve leLee kÙeefkeäle SJeb mecegoeÙe kesâ
yeerÛe ienjs Devleme&cyevOe efoKeeF& osles nQ~ Øemlegle MeesOe-he$e ceW Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle kesâ ØecegKe he#eeW keâe keCe&veelcekeâ Skeb
efkeMues<eCeelcekeâ DeOÙeÙeve keâjles ngS Ùen mecePeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw efkeâ efkeefkeOe mecegoeÙeeW keâer meebmke=âeflekeâ hejchejeSB efkeâme
Øekeâej meecetefnkeâ peerkeve, Øeke=âefle-yeesOe SJeb #es$eerÙe Deefmcelee keâes efvejvlej DeefYekÙekeäle keâjleer nQ~

ØecegKe Meyo
[ueeskeâ mebmke=âefle, ke=âef<e, hejcheje, efyent, kesMeYet<ee, Keeve-heeve, efkeefkeOelee, Øeke=âefle~]
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1. Øemleekevee
efnceeueÙe keâer efnceeÛÚeefole ëe=bKeueeDeeW mes ueskeâj efnvo cenemeeiej keâer DeLeen peuejeefMe lekeâ, heefMÛece

kesâ efkemle=le ce®mLeueeW mes ueskeâj hetkee&sòej keâer meIeve heke&leceeueeDeeW lekeâ hewâuee Yeejle efkeefkeOeleeDeeW ceW efveefnle Skeâlee 
keâe Deveghece je<š^ nw~ ÙeneB keâer efkeefkeOejbieer Yee<ee, mebmke=âefle, peeleerÙe mecegoeÙe, ueeskeâefkeMkeeme, jerefle-efjkeepe leLee
ueeskeâ-hejcheje keâer OeejeSB efceuekeâj YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efkeješ mke™he keâe efvecee&Ce keâjleer nQ~ Fmeer yengDeeÙeeceer 
meebmke=âeflekeâ heefjÂMÙe ceW hetkee&sòej Yeejle keâe ØekesMe Éej ‘Demece’ keâe mLeeve DelÙevle efkeefMe<š nw~ yeÇÿeheg$e keâer
Deefkejue Skeb efkeješ peueOeeje, meoeyenej nefjle kevemecheoe, otj-otj lekeâ hewâues ÛeeÙe-yeeieeveeW keâer ceveesnjer Úše, 
pewke-efkeefkeOelee mes mece=æ Øeeke=âeflekeâ heefjkesMe leLee efkeefkeOe pevepeeleerÙe Skeb ueeskeâ-mecegoeÙeeW keâer meebmke=âeflekeâ
yenguelee Demece keâes YeejleerÙe meYÙelee SJeb mebmke=âefle kesâ Deveghece kewYeke keâe Øeleerkeâ yeveeleer nw~ ÙeneB Øeke=âefle SJeb
mebmke=âefle keâe DeefÉleerÙe meecebpemÙe nw, efpemeceW ueeskeâpeerkeve keâer ØelÙeskeâ DeefYekÙeefkeäle Deheveer Ssefleneefmekeâ mce=efle,
meebmke=âeflekeâ efvejvlejlee SJeb peerkeve-cetuÙeeW kesâ meeLe Deepe Yeer mheefvole Skeb peerkevle yeveer ngF& nw~

ueeskeâ mebmke=âefle efkeâmeer meceepe kesâ yee¢e peerkeve keâer DeefYekÙeefkeäleÙeeW keâe cee$e mecegÛÛeÙe veneR, Deefheleg Gmekeâer 
meecetefnkeâ Ûeslevee, meebmke=âeflekeâ mce=efle, Ssefleneefmekeâ DevegYeke, ueeskeâevegYetefle leLee peerkeve-oMe&ve keâe mece«e SJeb
mepeerke meebmke=âeflekeâ Øeefleceeve nw~ Ùen ueeskeâmecegoeÙe kesâ oerIe&keâeefuekeâ DevegYeke, ßece-mebmke=âefle, DeemLee-hejcheje,
veweflekeâ cetuÙe, meeceeefpekeâ kÙekenej leLee Øeke=âefle kesâ meeLe mLeeefhele Gmekesâ DeelceerÙe mecyevOeeW keâe Ssmee meebmke=âeflekeâ
mebÛeÙeve nw, efpemeceW Deleerle keâer efkejemele, kele&ceeve keâer peerkeve-meef›eâÙelee SJeb Yeefke<Ùe keâer meebmke=âeflekeâ mecYeekeveeSB 
Skeâ meeLe mhebefole nesleer nQ~ kemlegle: ueeskeâ mebmke=âefle efkeâmeer Yeer meceepe keâer meebmke=âeflekeâ Deefmcelee, Ssefleneefmekeâ
efvejvlejlee leLee meecetefnkeâ henÛeeve keâer DeeOeejefMeuee nesleer nw~ Fmekeâe efvecee&Ce efkeâmeer Skeâ kÙeefkeäle, keie& DeLekee
keâeueefkeMes<e keâer osve veneR, yeefukeâ Deveefievele heerefÌ{ÙeeW kesâ meecetefnkeâ peerkeveevegYeke, mebIe<e&, me=peveMeeruelee SJeb
ueeskeâyegefæ kesâ oerIe& meebmke=âeflekeâ mebÛeÙeve keâe heefjCeece nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ ueeskeâ mebmke=âefle efvejvlej
heefjkele&veMeerue nesles ngS Yeer Deheves cetue peerkeve-cetuÙeeW, meebmke=âeflekeâ mebkesovee SJeb meecegoeefÙekeâ Ûeslevee keâes megjef#ele 
jKeleer nw~ Fmekeâe mebj#eCe efkeâmeer DeewheÛeeefjkeâ mebmLeeve Ùee efueefKele efkeOeeve kesâ ceeOÙece mes veneR, yeefukeâ
ueeskeâkeâLeeDeeW, ueeskeâieerleeW, ueeskeâieeLeeDeeW, efceLekeâeW, ueeskeâve=lÙeeW, ueeskeâeÛeejeW, heke&-GlmekeeW, Oeeefce&keâ efkeMkeemeeW,
heeefjkeeefjkeâ mebmkeâejeW leLee meecegoeefÙekeâ peerkeve-kÙekenej keâer ceewefKekeâ Skeb kÙekenejiele hejchejeDeeW Éeje
mkeeYeeefkekeâ ™he mes neslee nw~ Fme Øekeâej, ueeskeâ mebmke=âefle kesâkeue Deleerle keâer mce=efleÙeeW keâe meb«en veneR, yeefukeâ
meceepe keâer peerkevle meebmke=âeflekeâ Ûeslevee keâe ken melele Øekeen nw, pees ØelÙeskeâ Ùegie ceW mkeÙeb keâes hegveme&=efpele keâjles ngS 
ceevekeerÙe cetuÙe, meebmke=âeflekeâ efvejvlejlee SJeb meeceeefpekeâ meecebpemÙe keâes vekeerve DeLe& Øeoeve keâjlee nw~ efkeÅee
Ûeewneve kesâ Devegmeej—‘‘ueeskeâ mebmke=âefle keâe mecyevOe nceejs ùoÙe, ceefmle<keâ, ceve kesâ mebmkeâejeW mes jnlee nw leLee
Fmekeâe mecyevOe peve-mecegoeÙe mes nw~ peve-peve kesâ ceve Skeb DeeÛejCe ceW meefvveefnle leòkeeW mes mebmke=âefle keâe me=peve
Deheveer heæefleÙeeW keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ mechetCe& ueeskeâ keâer meewvoÙee&vegYetefle GmeceW meewjmÙe keâe mebÛeej keâjleer
nw~’’1 Dele: ueeskeâ mebmke=âefle pevemeeceevÙe kesâ peerkeve, hejcheje, jerefle-efjkeepe, ueeskeâefkeMkeeme, DeeÛeej-kÙekenej
leLee meecetefnkeâ Ûeslevee keâer menpe Skeb peerkevle DeefYekÙeefkeäle nw pees meceepe keâer meebmke=âeflekeâ henÛeeve SJeb efkejemele
keâes De#egCCe yeveeS jKeleer nw~
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2. DeOÙeÙeve keâe GösMÙe
Øemlegle DeOÙeÙeve keâe ØecegKe GösMÙe Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle kesâ ØecegKe meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ he#eeW keâe

DeOÙeÙeve keâjles ngS keneB keâer ueeskeâhejchejeDeeW, heke&-lÙeesnejeW, efkeMes<ele: efyent, ke=âef<e-DeeOeeefjle peerkeve, Keeve-heeve,
kesMeYet<ee, Øeke=âefle-yeesOe leLee meecegoeefÙekeâ peerkeve keâe efkeMues<eCe keâjvee nw~ meeLe ner, DeOÙeÙeve keâe GösMÙe Demece kesâ
efkeefYevve mecegoeÙeeW keâer meebmke=âeflekeâ efkeefkeOelee, heejmheefjkeâ mecyevOeeW SJeb meecetefnkeâ Ûeslevee kesâ mevoYe& ceW ueeskeâ
mebmke=âefle keâer Yetefcekeâe keâes mhe<š keâjvee leLee hejcheje SJeb yeoueles meeceeefpekeâ mevoYeeX kesâ yeerÛe Gmekesâ efvejvlej
hegvemeËÙeespeve keâes mecePevee nw~

3. MeesOe-heæefle
Øemlegle MeesOe-he$e ceW efke<eÙe keâer Øeke=âefle keâes OÙeeve ceW jKeles ngS keCe&veelcekeâ Skeb efkeMues<eCeelcekeâ MeesOe-heæefle 

keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ DeOÙeÙeve cegKÙele: efÉleerÙekeâ œeesleeW hej DeeOeeefjle nw, efpeveceW [e@0 kegâueoerhe keâewj kesâ ueeskeâ
mebmke=âefle mecyevOeer DeOÙeÙeve leLee jerleeceefCe kewMÙe (meb0) keâer Demece keâer pevepeeefleÙeeB, ueeskeâhe#e Skeb keâneefveÙeeB
ØecegKe nQ~ Fve œeesleeW kesâ DeeOeej hej Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle kesâ efkeefYevve he#eeW—ke=âef<e Skeb ueeskeâheke&, efkeMes<ele:
efyent, Keeve-heeve, kesMeYet<ee, Øeke=âefle kesâ meeLe mecyevOe leLee meecegoeefÙekeâ peerkeve—keâe mebkeâueve, keieer&keâjCe Skeb
efkeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw~ DeOÙeÙeve ceW Demece kesâ Yeewieesefuekeâ heefjkesMe SJeb efkeefkeOe mecegoeÙeeW kesâ meeceeefpekeâ-
meebmke=âeflekeâ peerkeve kesâ mevoYe& ceW Fve ueeskeâ-meebmke=âeflekeâ DeefYekÙeefkeäleÙeeW keâer DevlemeËyeælee keâes mhe<š keâjves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~

4. Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle 
Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle keâe mekee&efOekeâ cenòkehetCe& Skeb efkeefMe<š iegCe Gmekeâe mecevkeÙekeeoer Ûeefj$e nw, pees

YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ yenguelee SJeb menDeefmlelke keâer DekeOeejCee keâe mepeerke Skeb ØeeceeefCekeâ Øeefle™he Øemlegle keâjlee
nw~ Ùen mebmke=âefle efkeâmeer Skeâ peeleerÙe, Yeeef<ekeâ DeLekee Oeeefce&keâ mecegoeÙe keâer meerefcele meebmke=âeflekeâ DeefYekÙeefkeäle ve
neskeâj efkeefkeOe ceeveke-mecegoeÙeeW kesâ oerIe&keâeefuekeâ Ssefleneefmekeâ mecheke&â, meebmke=âeflekeâ Devleef›e&âÙee, meeceeefpekeâ
menYeeefielee leLee heejmheefjkeâ Deelcemeeled keâer Øeef›eâÙee mes efveefce&le yengDeeÙeeceer meebmke=âeflekeâ mebjÛevee nw~ Demece keâer
meebmke=âeflekeâ Ûeslevee ceW DeeÙe&, DeveeÙe&, efleyyeleer-yeceer&, leeF&-Denesce leLee Dee@efmš^keâ kesâ meeLe ner keâÚejer, yeesjes,
Deenesce, ceerjer, Keeceleer, eflekee, jeYee Deeefo efkeefYevve pevepeeefle mecegoeÙeeW kesâ meebmke=âeflekeâ hejchejeDeeW keâe Ssmee
mkeeYeeefkekeâ mecevkeÙe nw, efpemeves ÙeneB kesâ ueeskeâpeerkeve keâes kewÛeeefjkeâ Goejlee, meebmke=âeflekeâ yenguelee leLee meeceeefpekeâ
mecejmelee mes mece=æ efkeâÙee nw~ [e@Ê peMeesOeje yeesje SJeb DevevÙee oeme Fme mevoYe& ceW efueKeleer nw—‘‘Yeejle kesâ
Gòej-hetkeeËÛeue ceW efmLele Demece ØeosMe Deveskeâ peeefle-pevepeeefle, Yee<ee-Yee<eer keâe Deekeeme-Yetefce nw~ ÙeneB kesâ meew-meew
meeue hegjeves mebmke=âefle mes DemeceerÙee peeefle SJeb mebmke=âefle keâe pevce ngDee nw~ FmeefueS DemeceerÙee peeefle kesâ peerkeve Øekeen
ceW efkeefYevve Øekeâej kesâ peveiees…erÙe meebmke=âeflekeâ Gheeoeve osKee pee mekeâlee nw~’’2 Fme Øekeâej, Demece keâer ueeskeâ
mebmke=âefle efkeefkeOe peeleerÙe mecegoeÙeeW keâer ueeskeâ-mce=efle, efceLekeâerÙe efkeMkeeme, Oeeefce&keâ DeemLee, ueeskeâeÛeej, ueeskeâkeâuee, 
ueeskeâieerle, Glmeke-hejcheje leLee peerkeve-Âef<šÙeeW kesâ meleled DevlemeËkeeo keâe heefjCeece nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ ÙeneB keâer
meebmke=âeflekeâ hejchejeSB efkeâmeer Skeâ œeesle mes mebÛeeefuele ve neskeâj Deveskeâ meebmke=âeflekeâ OeejeDeeW kesâ heejmheefjkeâ meecebpemÙe 
mes efkekeâefmele ngF& nQ~ Fme meebmke=âeflekeâ meecebpemÙe  ves Demece keâes kesâkeue Yeewieesefuekeâ DeLekee ØeMeemeefvekeâ FkeâeF& kesâ ™he
ceW meerefcele veneR jKee, yeefukeâ Gmes Skeâ Ssmeer peerkevle meebmke=âeflekeâ meYÙelee kesâ ™he ceW Øeefleef…le efkeâÙee nw, peneB
efkeefkeOelee efkeYeepeve keâe veneR, Deefheleg meebmke=âeflekeâ mece=efæ SJeb meeceeefpekeâ Skeâlee keâe DeeOeej yeveleer nw~ ÙeneB keâer
ueeskeâ mebmke=âefle YeejleerÙe mebmke=âefle efkeâ Gme kÙeehekeâ DekeOeejCee keâes megÂÌ{ keâjleer nw, efpemeceW ‘Deveskeâlee ceW Skeâlee’
kesâkeue Skeâ DeeoMe& keekeäÙe veneR, yeefukeâ ueeskeâpeerkeve efkeâ mkeeYeeefkekeâ peerkeve-heæefle kesâ ™he ceW DeefYekÙekeäle nesleer nw~
ÙeneB meebmke=âeflekeâ mecevkeÙe efkeâmeer Deekeâefmcekeâ Ssefleneefmekeâ Iešvee keâe heefjCeece veneR, yeefukeâ MeleeefyoÙeeW mes efvejvlej
Ûeueves keeueer meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ Devleef›e&âÙeeDeeW, ueeskeâevegYetefleÙeeW leLee meecetefnkeâ meebmke=âeflekeâ Ûeslevee kesâ efkekeâeme



keâe Øeefleheâue nw~ Fmeer keâejCe Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ efkejemele kesâ Gve ßes… GoenjCeeW ceW
meefcceefuele nw, peneB efkeefkeOe meebmke=âeflekeâ leòke Deheveer ceewefuekeâlee keâes De#egCCe jKeles ngS Skeâ kÙeehekeâ meebmke=âeflekeâ
Deefmcelee keâe efvecee&Ce keâjles nQ~

Demece kesâ ueeskeâpeerkeve keâer meebmke=âeflekeâ mebjÛevee keâe cetueeOeej ke=âef<e nw~ ÙeneB ke=âef<e kesâkeue Deepeerefkekeâe keâe
meeOeve veneR, yeefukeâ meeceeefpekeâ mebie"ve, meebmke=âeflekeâ DeefYekÙeefkeäle leLee ueeskeâceeveme keâer peerkeve-Âef<š keâe kesâvõerÙe
DeeOeej nw~ DemeefceÙee meceepe keâer DeefOekeâebMe ueeskeâhejchejeSB, heke&-Glmeke, ueeskeâieerle, ueeskeâve=lÙe leLee meecegoeefÙekeâ
Deveg…eve  ke=âef<e-Ûe›eâ kesâ meeLe Ieefve… ™he mes mecyeæ nQ~ yeerpeejesheCe mes ueskeâj heâmeue keâer keâšeF& SJeb vekeDeVe kesâ
mkeeiele lekeâ ØelÙeskeâ ÛejCe ueeskeâpeerkeve ceW GlmekeOeefce&lee, meecetefnkeâlee SJeb Øeke=âefle kesâ Øeefle ke=âle%elee kesâ Yeeke mes
heefjhetCe& efoKeeF& oslee nw~ Fme Âef<š mes Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle ceW ke=âef<e kesâkeue Deee|Lekeâ ieefleefkeefOe veneR, yeefukeâ
ceveg<Ùe, Øeke=âefle SJeb meceepe kesâ ceOÙe mevlegefuele men-Deefmlelke keâe meebmke=âeflekeâ oMe&ve nw~ GoenjCe kesâ efueS- ‘eflekee’
pevepeeefle Éeje ceveeSB peeves keeuee lÙeesnej ‘veKee Úe*e’ Ùen lÙeesnej metKee heÌ[ves hej yeeefjMe nesves keâer mecYeekevee kesâ
efueS ke®Ce oskelee SJeb Fbõ oskelee keâes ØemeVe keâjves kesâ efueS ceveeÙee peelee nw~ hetpee ye®Dee kesâ Devegmeej ‘‘Ùen Glmeke
metKee heÌ[ves hej ceveeÙee peelee nw~ Fme Glmeke keâe DeeÙeespeve keâj kes ueesie ke®Ce oskelee mes yeeefjMe osves kesâ efueS ØeeLe&vee
ieerle ieeles nQ~ eflekee Ùegkekeâ otmejeW kesâ Iej-Iej peekeâj Ssmes ieerle ieeles nQ~ Fme Glmeke ceW kes Skeâ G*gue uesles nQ leLee
Gmekesâ Devoj Skeâ peesÌ[e ceW{keâ jKeles nQ~ Gmekesâ yeeo G*gue kesâ Thej heeveer efÚÌ[keâe peelee nw leLee Iej kesâ DeeBieve keâes 
Keesokeâj GmeceW heeveer [euekeâj hetjs DeeBieve keâes keâerÛeÌ[ mes Yej efoÙee peelee nw~ efheâj veeÛeles-ieeles ke®Ce oskelee kesâ mlegefle 
ieerle Øemlegle keâj Devle ceW ie=nmLe kesâ Éeje pees Yeer efoÙee peelee nw, Gmes mkeerkeâej keâj Ùegkekeâ keâe oue keeheme Deelee nw~
eflekee ueesieeW ceW efkeMkeeme nw efkeâ Ssmee keâjves mes Fvõ oskelee mevleg<š nesles nQ Deewj yeeefjMe nesleer nw~’’3 ke=âef<e mes
mecyeefvOele keâF& GlmekeOeceer& lÙeesnej ÙeneB efkeefYevve pevepeeefleÙeeW Éeje ceveeÙes peeles nw, efpemeceW nceW Øeke=âefle SJeb ceveg<Ùe
keâe DeÆgle mecevkeÙe efoKeeF& oslee nw~ Kesle Keefueneve keâer mece=efæ kesâ efueS ÙeneB ‘ieejpee hetpee’ keâer peeleer nw lees keneR
otmejer Deewj nue peesÌ[ves kesâ efueS ‘neuepegefjveeveeÙe’ lÙeesnej ceveeÙee peelee nw~ Fmeer Øekeâej nue keâes Oeesves kesâ efueS
‘vee*ewue pee*Kee’, Oeeve jesheves kesâ efueS ‘yeeKeer ieeÙeKeveveeÙe’, Gieles Oeeve keâes osKeves kesâ efueS ‘ceeÙe veeefnveeÙe’,
Oeeve efkeâ keâšeF& kesâ kesâ yeeo ‘ceeÙeveeke ueeÙeveeÙe’ SJeb keâeyeer& pevepeeefle ceW ‘neÛee kesâkeâeve’, meeie yeerveves kesâ efueS
‘cewie* KeeveeÙe’ Deeefo ke=âef<e Glmeke nw~ Fmeer Øekeâej efyent Demece keâer meebmke=âeflekeâ Ûeslevee keâe mekee&efOekeâ meMekeäle Skeb
kÙeehekeâ Øeleerkeâ nw~ Ùen cee$e Skeâ heke& veneR, yeefukeâ DemeefceÙee meceepe keâer peerkeve-mebkesovee, ßece-mebmke=âefle,
Øeke=âefle-efve…e, ØesceevegYetefle, meecegoeefÙekeâ meewneo& leLee ueeskeâpeerkeve keâe peerkevle meebmke=âeflekeâ Glmeke nw~ jeWieeueer efyent,
keâeleer efyent leLee Yeesieeueer efyent ke=âef<e-peerkeve kesâ efkeefYevve ÛejCeeW vekepeerkeve, mebj#eCe leLee mece=efæ kesâ Øeleerkeâ nQ leLee
ke=â<ekeâ mecegoeÙe keâer DeeMee, mebIe<e& leLee GheueefyOe keâes meebmke=âeflekeâ DeefYekÙeefkeäle Øeoeve keâjles nQ~ Fve hekeeX kesâ Dekemej
hej ieeS peeves keeues efyent-ieerle, Øemlegle efkeâS peeves keeues ueeskeâve=lÙe, {esue, heshee, SJeb leeue pewmes heejcheefjkeâ keeÅeÙeb$eeW 
keâer ceOegj Okeefve, jbie-efyejbieer heejcheefjkeâ kesMeYet<ee leLee mechetCe& meceepe keâer GlmeenhetCe& menYeeefielee Demece keâer
meecegoeefÙekeâ mebmke=âefle keâes megÂÌ{ DeeOeej Øeoeve keâjleer nw~ kemlegle: efyent DemeefceÙee ueeskeâpeerkeve ceW ßece SJeb Glmeke,
Øeke=âefle SJeb mebmke=âefle, hejcheje SJeb meecegoeefÙekeâ Ûeslevee kesâ DeefÉleerÙe mecevkeÙe keâe Øeleerkeâ nw, pees ueeskeâ mebmke=âefle keâer
peerkevlelee, efvejvlejlee SJeb meebmke=âeflekeâ Deefmcelee keâe ØeYeekeMeeueer GodIees<e keâjlee nw~ GoenjCe kesâ efueS efyent keâe
Skeâ ueeskeâieerle efvecveefueefKele nw—

          ‘‘yewMeeieg DeesF yewMeeieg

          yewMeeieg yewMeeieg

          yeesLeewj peesieecee Lee[ueeÙeyeeÙe

          yeeLeewj ieesoevee hesâueeÙeyeeÙe

          yewMeeieg DeesF yewMeeieg
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          yeeLeewj ieesoeveeefve yeej ceewveveevew

          osceeQ-osÚe efyeheâe[ ueeFheâe[ oeDeescee ÛeeÙeesÚe

          j*Kee*yeeÙe nves

          hesâoes efoves hesâoer yeÙeyees

          yeesjeF-yegjs ÚWKeÇe-efÚKeuee

          ieLeeQ-ieLeeF& j*peeefoefve~’’4 (jvesMkej yemegceleejer, 2016:215)

Ùen ueeskeâieerle jeWieeueer efyent kesâ Deeieceve hej Øeke=âefle SJeb ceeveke peerkeve ceW Gcebie, Guueeme leLee vekepeerkeve kesâ
mebÛeej keâes kÙekeäle keâjlee nw~ hegjeves ke<e& keâer efkeoeF& SJeb veS ke<e& kesâ mkeeiele kesâ meeLe mechetCe& Øeke=âefle Deevevo mes Yej
G"leer nw~ ieerle ceW meYeer DeeÙeg-keie& kesâ ueesieeW keâes YesoYeeke Yetuekeâj Skeâ meeLe efyent Glmeke ceveeves, ve=lÙe-mebieerle ceW
meefcceefuele nesves leLee meecetefnkeâ Deevevo  keâe DevegYeke keâjves keâe mevosMe efoÙee ieÙee nw~ efyent ÙeneB kesâkeue Skeâ heke&
veneR, yeefukeâ meeceeefpekeâ Skeâlee, Øeke=âefle-Øesce SJeb meecegoeefÙekeâ meewneo& keâe Øeleerkeâ yevekeâj GYejlee nw~

ke=âef<e-ØeOeeve peerkeve SJeb efyent keâer meebmke=âeflekeâ hejcheje kesâ Deefleefjkeäle Demece kesâ ueeskeâheke& Skeb ueeskeâGlmeke
Gmekeâer yengjbieer ueeskeâ mebmke=âefle keâes Deewj DeefOekeâ kÙeehekeâ DeeÙeece Øeoeve keâjles nQ~ Ùes Glmeke $e+leg-heefjkele&ve SJeb
Oeeefce&keâ DeemLeeDeeW kesâ meeLe-meeLe efkeefYevve pevepeeleerÙe Skeb iewj-pevepeeleerÙe mecegoeÙeeW keâer meebmke=âeflekeâ hejcheje SJeb
meecegoeefÙekeâ peerkeve-cetuÙeeW kesâ peerkevle keenkeâ nQ~ yeÌ[es pevepeeefle ceW ‘yeeLees’ Yeiekeeve keâer hetpee keâj kemeblekeâeueerve
lÙeesnej ceveeÙee peelee nw leLee efmepegDee keâe hesÌ[ ueieekeâj megj#ee keâer efvecveefueefKele ØeeLe&vee keâer peeleer nw— 

          ‘‘vew meheâue yeerjeÙe yeÙeeW

          Keguegcenjoes[ pees[ veeWKees

          oneÙe Deeheäuee~’’5

(DeLee&led—ns yeeLees nceejer ØeeLe&vee mkeerkeâej keâjes Deewj nceejer j#ee keâjes)

Fmekesâ Deefleefjkeäle, veskeesve nesveeÙe (heefjkeej  kesâefvõle hetpee), yeeiejepeevees nesveeÙe (heefjkeej  kesâefvõle hetpee,
Yeb[ejs kesâ oskelee), hetâueefueneyee (Øeke=âefle SJeb heg®<e keâe efkekeen kesâ ™he ceW ceveeS peeves keeuee Glmeke) Deeefo Glmeke
Fme pevepeeefle kesâ ØecegKe heke& nw~ keâeyeer& pevepeeefle ceW Yeer Oece& mes mecyeefvOele lÙeesnej yengle meejs nw pewmes—F&Mkej keâes
OevÙekeeo osves kesâ efueS ‘j*kesâj’ lees ce=lekeâeW keâer Deelcee keâer Meeefvle kesâ efueS ‘ÛeeceeBkeâve’ Deeefo~ efceefÛebie pevepeeefle ceW
Yeer Gjce, leeueesÌ[ G*, [eÌ[meerÙee (oske) keâce&, Gyegj hetpee, efceyeg oeieveece Deeefo ØecegKe nw~ Fve pevepeeefleÙeeW kesâ
Deefleefjkeäle, Demece keâer DevÙe Deveskeâ pevepeeefleÙeeW ceW Yeer efkeefkeOe Oeeefce&keâ ceevÙeleeSB, heke&-Glmeke, efkekeen-mebmkeâej
leLee Øeke=âefle-DeeOeeefjle ueeskeâeÛeej ØeÛeefuele nQ~ ÙeÅeefhe ØelÙeskeâ pevepeeefle keâer Deheveer efkeefMe<š meebmke=âeflekeâ henÛeeve
Skeb Oeeefce&keâ hejchejeSB nQ, leLeeefhe Øeke=âefle-hetpee, hetke&peeW kesâ Øeefle ßeæe, meecegoeefÙekeâ menYeeefielee leLee peerkeve kesâ
ØecegKe mebmkeâejeW kesâ Øeefle DeemLee ueieYeie meYeer pevepeeleerÙe mecegoeÙeeW ceW meceeve ™he mes efkeÅeceeve nw~ Ùener efkeefkeOelee
SJeb meebmke=âeflekeâ mecevkeÙe Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle keâes efkeefMe<š Skeb mece=æ yeveelee nw~

Demece keâer pevepeeleerÙe mebmke=âefle keâe Skeâ cenòkehetCe& he#e Gvekeâer kesMeYet<ee Skeb jnve-menve Yeer nw~ ØelÙeskeâ
pevepeeefle keâer kesMeYet<ee, DeeYet<eCe, Deekeeme, Keeve-heeve leLee owefvekeâ peerkeve-Mewueer Gmekeâer meebmke=âeflekeâ hejchejeDeeW,        
Øeeke=âeflekeâ heefjkesMe SJeb meeceeefpekeâ mebjÛevee keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ ÙeÅeefhe efkeefYevve pevepeeefleÙeeW keâer kesMeYet<ee Skeb
peerkeve-heæefle ceW efkeefkeOelee efoKeeF& osleer nw, leLeeefhe Øeke=âefle kesâ meeLe meecebpemÙe, meeoieer, ßeceMeeruelee leLee
meecegoeefÙekeâ peerkeve keâer Yeekevee meYeer pevepeeefleÙeeW ceW meceeve ™he mes efkeÅeceeve nw~ Ùener efkeMes<eleeSB Demece keâer ueeskeâ
mebmke=âefle keâes efkeefMe<š Skeb mece=æ mke™he Øeoeve keâjleer nQ~

Demece keâer keâeyeer& pevepeeefleÙeeW keâe jnve-menve Skeâoce meeOeejCe SJeb Øeke=âefleefve… nw~ Fvekesâ Iej-peceerve mes
TBÛes uekeâÌ[er, yeeme SJeb Úhhej kesâ yeves nesles nw, efpevekeâes Ûee*Iej (ceÛeevevegcee Iej) keânles nw~ Ùen ueesie Deheveer



hejchejeiele kem$e pees keâjIes hej yegvekeâj lewÙeej keâjles nw, Gmes ner henveles nw pees yengle megboj SJeb jbieerve nesleer nw~ heg™<e
keie& ÛeesÙe efceefj (Skeâ Øekeâej keâe pee@kesâš) henveles nw leLee keâcej hej efjkeâes[veece (Skeâ Øekeâej keâe keâheÌ[e) uehesšles nw~
mej hej heesnes (heieÌ[er) SJeb ieues ceW Skeâ ueeue hesÙe keâeceMee (ieceÚe) OeejCe keâjles nw~ heg™<e keie& Éeje efkeMes<e
DeeYet<eCe Yeer OeejCe efkeâÙee peelee nw efpemes efØebmeesjesF& (ÛeeBoer keâe keâbieve) veeefjkeâ, ueskeâ-heskeâesce, ueskeâ Sefpe SJeb
ues›eâtDee (ieues ceW henveves keeuee DeeYet<eCe) keânles nw~ ceefnuee keie& keâer yeele keâjW lees keâcej hej efheefve (keâeues jbie keâe
keâheÌ[e) SJeb Thejer efnmmes ceW Ûeeojvegcee heskeâeskeâ henveleer nw~ keâcejyevOe Fvekeâe efkeMes<e DeeYet<eCe nw, efpemes keebkeâeskeâ
keânles nw~ meeLe ner keâeveeW ceW veesÙes*heer, ieues ceW ÛeeBoer Skeb ueeue ceesefleÙeeW mes yevee neÌ[ SJeb neLeeW ceW ÛetÌ[er efpemes
jÙe-F[jer, hes*Keeje SJeb jÙe-MeWkeâer keânles nw leLee DeejCeeve veece keâer Debiet"er henveleer nw~ keâeyeer& pevepeeefle ceW meesves
keâe DeeYet<eCe henvevee cevee nw, FmeefueS Ùes ueesie meYeer DeeYet<eCe Ûeeboer kesâ OeejCe keâjles nw~ keâeyeer& pevepeeefle keâer
efkeMes<e henÛeeve ÙeneB keâer ceefnueeDeeW Éeje Deheves m$eerlke keâer j#ee kesâ efueS mkeÙeb keâes ceeLes mes ueskeâj "gñer lekeâ keâeueer
jsKee KeeRÛekeâj yeometjle yeveevee nw~

jeYee pevepeeefle Skeb ieejes pevepeeefle kesâ kem$e DelÙevle jbieerve, jbie-efyejbieer hetâueeW mes keâÌ{s ngS nesles nw~ ÙeneB
efm$eÙeeB keâÌ{eF&-yegveeF& Deeefo keâuee ceW efvehegCe nesleer nw~ Fvekesâ hejchejeiele kem$e oekeâceeboe (keâceerpe), ceeje* peeÙeketâ
(ve=lÙe kesâ Dekemej hej henveves keeuee hejchejeiele kem$e), ieevoeceeKeeue (Oeesleer keâer lejn), kegâlee&, meeheâe, cesKeuee,
keâecyeÌ[ (m$eerÙeeW Éeje Úeleer ceW uehesše peeves keeuee kem$e), KeÛeves Ùee Keobyee (petÌ[e Ì{keâves kesâ efueS), yegkeâefkeue
(efkekeeefnle Deewjle kesâ efueS keâceerÌpe), DeebÛee (Ûeeoj), heeÚje ("C[ mes yeÛeves kesâ efueS ceefnueeDeeW Éeje henveer peeves
keeueer heesMeekeâ), heepeeue (ieceÚe), oleeefj (keâcej ceW henveves keeuee kem$e) Deeefo henveles nw~ DemeefceÙee meceepe
efMeuhe Skeb keâueeDeeW keâe Oeveer meceepe nw~ ÙeneB efkeefkeOejbieer kesMeYet<ee SJeb jnve-menve keâe efkeefkeOekeCeer& mke™he nceW
efoKeeF& oslee nw~ [e@Ê ceeueefkekeâe Mecee& Fme mevoYe& ceW efueKeleer nw- ‘‘Demece keâer efkeefkeOe peeefle-pevepeeefleÙeeW keâe
keÙeve-efMeuhe DemeceerÙee mebmke=âefle keâe keenkeâ nw~ jecee, yeÌ[eW, efceefÛebie, keâeyeer&, osGjer, keâÚejer Deeefo pevepeeleerÙe
ueesieeW kesâ keâbIes mes yegves peeves keeues megboj keâheÌ[s efkeMke-ojyeej ceW Dehevee Deueie ner cenòke jKelee nw~’’6

DemeefceÙee meceepe keâe Keeve-heeve Øeeke=âeflekeâ heefjkesMe, ke=âef<e kÙekemLee SJeb meecegoeefÙekeâ peerkeve mes ienjs ™he mes 
pegÌ[e ngDee nw~ Yeewieesefuekeâ heefjefmLeefleÙeeW SJeb Øeke=âleerefve… peerkeve-heæefle kesâ Devegmeej Fvekesâ Keeve-heeve ceW Yeer
efkeefkeOelee efoKeeF& osleer nw, uesefkeâve efkeefkeOelee kesâ meeLe GmeceW mLeeveerÙelee SJeb meeoieer keâe jbie ÛeÌ{e ngDee nw~
GoenjCele: peew, Yeele, keâerÌ[e, meeie-meypeer, ceÚueer, ceebme (yeòeKe, megDej, cegieer&, Deeefo) Gvekeâe efØeÙe Deenej nw~
Meeoer kesâ Dekemej hej cetÌ{er, ueeue ÛeeÙe SJeb Mejeye Deeefo efkeMes<e ™he mes KeeÙee peelee nw~ leeF heâekesâ meceepe ceW
Ûeekeue DeefOekeâ efØeÙe nw, efpememes keâF& Øekeâej kesâ kÙebpeve yeveeS peeles nw pewmes- heesšueer Ûeekeue (keâesheele kesâ heòes ceW
jKekeâj Yeehe ceW yeveeS ieS Ûeekeue), KeeuesDeece (yeeme kesâ Ûeesies ceW yeveeS ngS Ûeekeue) leLee Ûeekeue kesâ ÛetCe& mes Yeer
ÙeneB lejn-lejn kesâ Yeespeve yeveeS peeles nw pewmes- KeeDees kegâve, KeeDees hegkeâ, hes* niew Keeve, šleWhe Deeefo DemeefceÙee
meceepe keâe Ùen heejcheefjkeâ Keeve-heeve heerÌ{er-oj-heerÌ{er nmleebleefjle nesles ngS Fve mecegoeÙeeW keâer meebmke=âeflekeâ henÛeeve
keâe DeefYevve efnmmee yeve ieÙee nw~

5. efve<keâ<e&
efve<keâ<e&le: nce osKe mekeâles nw efkeâ efkeefkeOe mecegoeÙeeW keâer efceueveYetefce, Demece keâer ueeskeâ mebmke=âefle, Gmekesâ

Yeewieesefuekeâ heefjkesMe, ke=âef<e ØeOeeve peerkeve, Øeke=âefle kesâ meeLe DeelceerÙe mecyevOe SJeb meecegoeefÙekeâ Ûeslevee mes efveefce&le Skeâ
Ssmeer peerkevle meebmke=âeflekeâ hejcheje nw, efpemeceW ueeskeâpeerkeve kesâ efkeefkeOe jbie Skeâ-otmejs mes Devleie&gbefheâle efoKeeF& osles nQ~
Ùen GlmekeOeceer& meceepe ke=âef<e mes ueskeâj Keeve-heeve, kesMeYet<ee, ueeskeâkÙekenej Deeefo ØelÙeskeâ he#e ceW Deheveer efkeefMe<š
meebmke=âeflekeâ mebkesovee keâes DeefYekÙekeäle keâjlee nw, pees yeenjer mebjÛevee veneR, yeefukeâ mkebÙe peerkeve keâer mkeeYeeefkekeâ ieefle
nw~ Demece keâer ke=âef<e hejcheje SJeb Gmemes mecyeefvOele ueeskeâheke& efkeMes<ele: efyent pees Deueie-Deueie pevepeeefleÙeeW ceW
efkeefYevve Øekeâej mes ceveeÙee peelee nw, Fme yeele keâes jsKeebefkeâle keâjles nQ efkeâ ueeskeâ ves ßece SJeb Glmeke, Øeke=âefle SJeb ceveg<Ùe
leLee peerkeve SJeb mebmke=âefle kesâ ceOÙe Skeâ ienje meecebpemÙe mLeeefhele efkeâÙee nw~ efyent Demece keâer ke=âef<e Ûeslevee, $e+leg
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yeesOe, meecetefnkeâlee SJeb peerkeveÂef<š keâe meebmke=âeflekeâ ™heevlejCe nw~ Fmeer Øekeâej heejcheefjkeâ Keeve-heeve ceW mLeeveerÙe
Øeeke=âeflekeâ Skeb #es$eerÙe ke=âef<e kÙekemLee keâer Úehe, kesMeYet<ee ceW #es$eerÙe meeQoÙe&yeesOe Skeb keneB keâer efm$eÙeeW keâer keâueekeâejer
Deeefo ceW meeceeefpekeâ Skeb Øeeke=âeflekeâ Devegketâueve keâer Øeef›eâÙee mhe<š ™he mes osKeer pee mekeâleer nw, pees Skeâ-otmejs keâes
DeLe& Øeoeve keâjves keeueer hejmhej mecyeæ keâefÌ[ÙeeB nQ~
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