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meejebMe

Øemlegle MeesOehe$e ceW leguemeerke=âle ‘jeceÛeefjleceeveme’ SJeb ce=oguee efmevne kesâ GhevÙeeme ‘meerlee hegefve yeesueer’ ceW efÛeef$ele meerlee-Ûeefj$e
keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw~ oesveeW jÛeveeSB efYevve ÙegieeW SJeb efYevve jÛeveelcekeâ Âef<šÙeeW mes mecyeæ nesles ngS Yeer meerlee
keâes YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ Ûeslevee kesâ cenòkehetCe& m$eer-Øeefleceeve kesâ ™he ceW Øemlegle keâjleer nQ~ ‘jeceÛeefjleceeveme’ ceW meerlee keâe kÙeefkeälelke
owkeer ieefjcee, heefle›ele, oechelÙe-efve…e, lÙeeie, OewÙe&, ceÙee&oe SJeb meleerlke mes efveefce&le neslee nw~ keveieceve kesâ Øemebie ceW Gvekeâe
keâle&kÙe-yeesOe SJeb jece kesâ Øeefle Øesce, jekeCe kesâ meccegKe Gvekeâe Deelceyeue leLee DeefiveØekesMe ceW Deheves melÙe kesâ Øeefle Deštš efkeMkeeme
Gvekesâ ÂÌ{ kÙeefkeälelke keâes ØeceeefCele keâjles nQ~ Fmekesâ efkehejerle ‘meerlee hegefve yeesueer’ ceW ce=oguee efmevne heejcheefjkeâ meerlee-Øeeflecee keâes
DeeOegefvekeâ m$eer-Ûeslevee kesâ mevoYe& ceW hegvehe&efjYeeef<ele keâjleer nQ~ ÙeneB meerlee kesâkeue DeeoMe& helveer Ùee lÙeeieceÙeer veejer veneR, yeefukeâ
Deheves peerkeveevegYekeeW hej efkeÛeej keâjves keeueer, ØeMve keâjves keeueer leLee Deheveer heerÌ[e keâes DeefYekÙeefkeäle osves keeueer DeelceÛesleme m$eer kesâ
™he ceW meeceves Deeleer nQ~ MeesOe ceW efkeMes<e ™he mes Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ ‘jeceÛeefjleceeveme’ keâer keâLee-meercee SJeb ‘meerlee hegefve
yeesueer’ kesâ keâLee-efkemleej ceW cenòkehetCe& Devlej nw~ ceeveme ceW keâLee jece-meerlee kesâ jepÙeeefYe<eskeâ SJeb jecejepÙe keâer mLeehevee kesâ meeLe
hetCe& nesleer nw, peyeefkeâ ce=oguee efmevne meerlee kesâ Gòejkeleer& peerkeve, Gvekesâ mebIe<e&, ceele=lke SJeb Deelcemkej keâes kesâvõ ceW ueeleer nQ~ Fme
Øekeâej ‘meerlee hegefve yeesueer’ leguemeer keâer meerlee keâe KeC[ve veneR keâjleer, yeefukeâ Gvekesâ Ûeefj$e kesâ Gve ceevekeerÙe SJeb DeelceÛesleve he#eeW
keâes efkemleej osleer nw, efpevnW DeeOegefvekeâ m$eer-Âef<š mes hegve: osKeves keâer DeekeMÙekeâlee DevegYeke nesleer nw~ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve mes
efve<keâ<e& efvekeâuelee nw efkeâ oesveeW meerleeDeeW ceW Øesce, efve…e, meleerlke, OewÙe& SJeb Deelceieewjke keâer cetue Ûeslevee meceeve nw; Devlej Gvekeâer
DeefYekÙeefkeäle SJeb ÙegieyeesOe ceW nw~ leguemeer keâer meerlee ceÙee&oe kesâ Yeerlej Deheveer Meefkeäle keâes kÙekeäle keâjleer nQ, peyeefkeâ ce=oguee efmevne keâer
meerlee Gmeer ceÙee&oe kesâ Yeerlej Deheves DevegYekeeW keâes mkej Øeoeve keâjleer nQ~ Fme Øekeâej, meerlee keâe Ûeefj$e hejcheje SJeb DeeOegefvekeâlee kesâ
yeerÛe Skeâ peerkevle mesleg kesâ ™he ceW mLeeefhele neslee nw~
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leguemeerke=âle ‘jeceÛeefjleceeveme' SJeb ce=oguee efmevne

ke=âle ‘meerlee hegefve yeesueer' ceW meerlee Ûeefj$e keâe
legueveelcekeâ DeOÙeÙeve

1. Øemleekevee
YeejleerÙe mebmke=âefle ceW veejer DeeoMe& keâer DekeOeejCee DelÙevle ØeeÛeerve nw~ kesoeW mes ueskeâj DeeOegefvekeâ meeefnlÙe

lekeâ m$eer keâes keâYeer Meefkeäle, keâYeer keâ®Cee lees keâYeer ceÙee&oe kesâ Øeleerkeâ kesâ ™he ceW osKee ieÙee~ meerlee, meeefke$eer,
Deheeuee, ieeieer&, DeefnuÙee, leeje Deeefo DeeoMe& efm$eÙeeW kesâ ™he ceW meeefnlÙe ceW efÛeef$ele veeefjÙeeW keâer Skeâ uecyeer ëe=bKeuee 
nw~ hej Fme kÙeehekeâ hejcheje ceW ÙegieeW-ÙegieeW mes efpeme m$eer Ûeefj$e ves peveceeveme keâes mekee&efOekeâ ØeYeeefkele efkeâÙee nw—ken
meerlee nQ~ kes kesâkeue jecekeâLee keâer veeefÙekeâe cee$e veneR nQ, kejved YeejleerÙe veejer kesâ DeeoMe&, lÙeeie, keâ®Cee, OewÙe& SJeb
ceÙee&oe keâer peerkevle Øeeflecetefle& nQ~ meerlee kesâ kÙeefkeälelke ceW helveer, menOeefce&Ceer, heg$eer, ceelee, lÙeeieceÙeer veejer SJeb
Deelcemecceeve mes mechevve m$eer—Fve meYeer ™heeW keâe DeodYegle mecevkeÙe efoKeeF& oslee nw~ Fmeer keâejCe meerlee keâe Ûeefj$e
meceÙe kesâ meeLe efvejvlej hegvehee&" SJeb hegvekÙee&KÙee keâe efke<eÙe yevee jne nw~ Deheves Ùegie keâer meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ
Âef<š kesâ Deveg™he efkeefYevve meeefnlÙekeâejeW ves meerlee Ûeefj$e keâe hegvehee&" efkeâÙee nw, efpememes Gvekeâe kÙeefkeälelke kÙeehekeâ Skeb 
yengDeeÙeeceer ™he ceW meeceves Deelee nw~ hejcheje ceW peneB GvnW DeeoMe& veejer, heefle›elee SJeb ceÙee&oe keâer Øeeflecetefle& kesâ ™he
ceW osKee ieÙee, keneR DeeOegefvekeâ meeefnlÙe ves Gvekesâ kÙeefkeälelke kesâ Yeerlej efÚhes ØeMve, heerÌ[e, DeelceÛeslevee SJeb
m$eer-Deefmcelee keâes Yeer mkej Øeoeve efkeâÙee nw~

2. DeOÙeÙeve keâe GösMÙe
Fme MeesOehe$e keâe GösMÙe leguemeerke=âle ‘jeceÛeefjleceeveme’ SJeb ce=oguee efmevne ke=âle ‘meerlee hegefve yeesueer’, oesveeW

jÛeveeDeeW ceW meerlee kesâ Ûeefj$e keâer meceeveleeDeeW SJeb efYevveleeDeeW keâes jsKeebefkeâle keâjves kesâ meeLe-meeLe Ùen osKevee nw efkeâ
Skeâ ner Ûeefj$e Deueie-Deueie ÙegieeW keâer meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ SJeb m$eer-Âef<š kesâ Devegmeej efkeâme Øekeâej veS DeLe&
«enCe keâjlee nw~ Øemlegle DeOÙeÙeve ceW meerlee keâes kesâkeue Skeâ DeeoMe& Ûeefj$e kesâ ™he ceW veneR, yeefukeâ hejcheje SJeb
DeeOegefvekeâlee kesâ yeerÛe meckeeo mLeeefhele keâjves keeueer peerkevle meeefneflÙekeâ GheefmLeefle kesâ ™he ceW osKeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee 
ieÙee nw~ kele&ceeve meceÙe ceW Ùen DeOÙeÙeve efkeMes<e cenòke jKelee nw keäÙeeWefkeâ Ùen kesâkeue oes meeefneflÙekeâ ke=âefleÙeeW ceW
efÛeef$ele meerlee Ûeefj$e keâer leguevee veneR nw, kejved YeejleerÙe meceepe ceW m$eer keâer yeoueleer DekeOeejCee, meebmke=âeflekeâ
efvejvlejlee SJeb DeeOegefvekeâ Ûeslevee keâes mecePeves keâe Yeer ceeOÙece nw~ 

3. MeesOe-heæefle
Øemlegle DeOÙeÙeve ceW legueveelcekeâ Skeb efkeMues<eCeelcekeâ MeesOe-heæefle keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ

Devleie&le ‘jeceÛeefjleceeveme’ SJeb ‘meerlee hegefve yeesueer’ keâes ØeeLeefcekeâ œeesle kesâ ™he ceW ueskeâj meerlee-Ûeefj$e kesâ efkeefYevve
he#eeW keâe Devleke&mleg efkeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw~ meneÙekeâ meece«eer kesâ ™he ceW mecyeefvOele hegmlekeâeW, MeesOe-uesKeeW Skeb
DeeueesÛeveelcekeâ meeefnlÙe keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~

4. meerlee kesâ Ûeefj$e keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve
meerlee kesâ Ûeefj$e keâes YeejleerÙe meeefnlÙe ceW Øeefleef…le keâjves keeueer meyemes ØeYeekeMeeueer ke=âefleÙeeW ceW ieesmkeeceer

leguemeeroeme ke=âle ‘jeceÛeefjleceeveme’ keâe efkeefMe<š mLeeve nw~ leguemeeroeme ves Deheves cenekeâekÙe ceW meerlee keâes efokÙe,



heefle›elee SJeb ceÙee&oe keâe DeeoMe& ™he Øeoeve efkeâÙee nw, peneB kes Oece& SJeb ceÙee&oe kesâ GÛÛelece ceevekeâeW keâe heeueve
keâjleer ngF& efoKeeF& osleer nQ~ leguemeeroeme ves meerlee keâes jece kesâ meeLe DeefYevve ™he ceW Øemlegle keâjles ngS Gvekesâ
oechelÙe-Øesce, heefle›ele, lÙeeie, OewÙe& SJeb meleerlke keâes ceÙee&oe kesâ kÙeehekeâ DeeoMe& mes peesÌ[e nw~ keveieceve kesâ meceÙe
meerlee keâe ÂÌ{ efveCe&Ùe, jekeCe kesâ meccegKe Gvekeâe Deef[ie meleerlke leLee Deefivehejer#ee ceW Deheves melÙe kesâ Øeefle Gvekeâe
efkeMkeeme Gvekesâ kÙeefkeälelke keâer ÂÌ{lee keâes Øekeâš keâjlee nw~ keneR DeeOegefvekeâ uesefKekeâe ce=oguee efmevne ves Deheves GhevÙeeme 
‘meerlee hegefve yeesueer’ ceW meerlee keâes mkeÙeb DeefYekÙeefkeäle keâe Dekemej osles ngS GvnW Skeâ peeie™keâ, DeelceefÛevleveMeerue,
mkeeefYeceeefveveer SJeb Deelcemecceeve mes Ùegkeäle veejer kesâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw~ Fme jÛevee ceW meerlee kesâkeue menveMeerue
hee$e veneR jn peeleeR, kejved Deheves DevegYekeeW, heerÌ[eDeeW SJeb ØeMveeW kesâ ceeOÙece mes Deheveer Ûeghheer keâes leesÌ[les ngS hee"keâ
mes Skeâ meckeeo mLeeefhele keâjleer nQ, pees Fme GhevÙeeme keâer meyemes yeÌ[er efkeMes<elee nw~ Meer<e&keâ ceW ØeÙegkeäle ‘hegefve yeesueer’
ner Fme jÛeveelcekeâ Âef<š keâe mebkesâle oslee nw—DeLee&led ken meerlee, efpemekeâer keâLee meefoÙeeW mes keâner peeleer jner, Deye
mkeÙeb Deheves DevegYekeeW leLee Deheveer Âef<š mes yeesueleer nw~ Fme Øekeâej, ce=oguee efmevne keâe GhevÙeeme hejchejeiele
meerlee-Úefke keâes Demkeerkeâej keâjves kesâ yepeeÙe Gmekesâ Yeerlej efveefnle ceevekeerÙe SJeb m$eer-kesâefvõle he#eeW keâe DeeOegefvekeâ
hegvehee&" Øemlegle keâjlee nw~

meerlee kesâ Ûeefj$e keâer Fmeer yengDeeÙeeceer GheefmLeefle keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Øemlegle MeesOe he$e ceW nce
efvecveefueefKele efyevogDeeW kesâ DeeOeej hej oesveeW jÛeveeDeeW ceW meerlee Ûeefj$e keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâjWies—

4.1 meerlee keâe owkeer SJeb ceevekeerÙe mke™he 
‘jeceÛeefjleceeveme’ ceW meerlee keâe kÙeefkeälelke cetuele: owkeer mke™he mes pegÌ[e ngDee nw~ ceeveme ceW kes kesâkeue

pevekeâvebefoveer SJeb jece keâer helveer ner veneR nQ kejved jece keâer Meefkeäle, ue#ceer kesâ Dekeleej Skeb peiele ceelee kesâ ™he ceW
Øeefleef…le nQ~ leguemeer ves ceeveme kesâ yeeuekeâeC[ ceW Fve MeyoeW ceW meerlee peer keâer mlegefle keâer nw—

        ‘pevekeâ meglee peie peveveer peevekeâer, DeeflemeÙe efØeÙe keâ®Cee efveOeeve keâer

        leekesâ pegie heo keâceue ceveekeGB peemeg ke=âhee efvejceue ceefle heekeGB~~'1

meerlee mkeÙebkej ceW peye Gvekeâer meefKeÙeeB meerleepeer keâes ueskeâj Deeleer nQ leye Yeer leguemeer peielepeveveer kesâ ™he ceW
meerlee peer keâe efÛe$eCe Fme Øekeâej keâjles nQ—

        ‘ÛeueeR meKeer mebie uew meKeer meÙeeveer~ ieekele ieerle ceveesnj yeeveer~

        meesn vekeue leveg megboj meejer~ peielepeveveer Delegefuele Úefke Yeejer~'2 

kemlegle: leguemeer ves Oece&, ceÙee&oe SJeb lÙeeie keâer GÛÛelej Yeeke Yetefce hej meerlee Ûeefj$e keâe efkekeâeme efkeâÙee nw~
keveieceve, jekeCe Éeje njCe, DeMeeskeâ keeefškeâe, Deefivehejer#ee pewmes Deveskeâ ØemebieeW ceW leguemeer keâer meerlee keâe DeeÛejCe
Gvekesâ owkeer SJeb DeeoMe& mke™he keâes heg<š keâjlee nw~ kes keveieceve kesâ Dekemej hej mkesÛÚe mes jece kesâ meeLe keve peevee
mkeerkeâej keâjleer nQ leLee mecemle jepemeer megKeeW keâe menpe lÙeeie keâjleer nQ~ jekeCe kesâ mece#e Yeer kes Deheves meleerlke SJeb
Deelceieewjke mes efkeÛeefuele veneR nesleeR~ ceeveme ceW meerlee keâe ceevekeerÙe ™he Yeer Gvekesâ owkeer kÙeefkeälelke kesâ Deeueeskeâ ceW ner
ØekeâeefMele neslee nw~ DeeoMe& SJeb ueeskeâ ceÙee&oe keâer mLeehevee kesâ efueS leguemeer keâer meerlee kÙeefkeäleiele og:KeeW keâes Yeer
mejuelee SJeb menpelee mes Debieerkeâej keâjleer nw~ Fmekesâ efkehejerle, ce=oguee efmevne  kesâ GhevÙeeme ‘meerlee hegefve yeesueer’ keâer
meerlee hetpeveerÙe oskeer kesâ ™he ceW veneR kejved megKe-og:Ke, DeeMee-efvejeMee, Øesce-heerÌ[e, ØeMve SJeb Deelce mecceeve mes
Ùegkeäle peerkevle veejer kesâ ™he ceW efÛeef$ele ngF& nQ~ Øemlegle GhevÙeeme ceW Gvekeâe ceevekeerÙe, mebkesoveMeerue SJeb DeelceÛesleme
mke™he DeefOekeâ GYejkeâj meeceves Deelee nw~ uesefKekeâe ves Gvekesâ peerkeve keâer IešveeDeeW keâes Gvekesâ Yeerlej Iešves keeueer
ceeveefmekeâ Øeefleef›eâÙeeDeeW kesâ meeLe osKee nw~ jepee megOevkee Éeje meerlee SJeb efMekeOeveg<e kesâ efueS pevekeâhegjer hej Dee›eâceCe 
keâjves hej mechetCe& m$eer peeefle keâes mecheefòe keâer ßesCeer ceW nesves keâer DevegYetefle meerlee keâes oo& os peeleer nw leLee ken Fve MeyoeW
ceW Deheveer ceveesefmLeefle Øekeâš keâjleer nQ—‘Ùener lees yeele nw~ m$eer keâF& ceeÙeves ceW heg®<e mes yeuekeleer nesleer nw, efheâj Yeer
Gmekeâer efieveleer peÌ[ (Oeve-mecheefòe) SJeb peceerve kesâ meeLe ner keâer peeleer nw~ efpeme Øekeâej Oeve, mecheefòe SJeb Oejleer kesâ
šgkeâÌ[eW kesâ efueS oes jepeeDeeW kesâ yeerÛe ueÌ[eFÙeeB nesleer nQ, Gmeer Øekeâej m$eer kesâ efueS Yeer nesleer nQ~’3

58 veeruece ieie&
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 Øemlegle GhevÙeeme keâer meerlee Deheves efveCe&ÙeeW SJeb heefjefmLeefleÙeeW hej efkeÛeej keâjleer nQ leLee Deheves DevegYekeeW keâes
mkeÙeb kÙekeäle Yeer keâjleer nQ~ uesefKekeâe ves Øemlegle GhevÙeeme ceW meerlee kesâ owkeerÙe mke™he keâes vekeâeje veneR nw, hej Gmekesâ
Yeerlej efÚhes ceevekeerÙe he#e keâes GYeej keâj Gmes DeefOekeâ peerkevle yevee efoÙee nw~ keâne pee mekeâlee nw efkeâ leguemeer keâer meerlee 
ceW ceeveke peerkeve owkelke keâer Deesj Gvvele neslee nw, peyeefkeâ ce=oguee efmevne keâer meerlee ceW owkelke ceevekeerÙe mebkesoveeDeeW kesâ
Oejeleue hej Glejkeâj hee"keâ kesâ efvekeâš Deelee nw~

4.2 meerlee Ûeefj$e ceW heefle›ele SJeb oechelÙe Ûeslevee
‘jeceÛeefjleceeveme’ ceW meerlee keâe heeefle›elÙe Gvekesâ oechelÙe peerkeve keâer DeeOeejYetle Ûeslevee nw~ jece kesâ keveieceve

keâe Øemebie Fmekeâe ØeYeekeMeeueer GonejCe nw~ meerlee jepecenue ceW jnkeâj megKe Yeesieves kesâ mLeeve hej jece kesâ meeLe keve
peeves keâe ÂÌ{ efveCe&Ùe uesleer nQ~ keve kesâ keâ<šeW keâe keCe&ve megveves kesâ yeeo Yeer Gvekeâe efveCe&Ùe heefjkeefle&le veneR neslee~ kes jece 
keâes mecePeeleer nQ efkeâ heefle mes Deueie jnkeâj Gvekesâ efueS peerkeve efvejLe&keâ nw~ ceeveme keâer efvecveefueefKele hebefkeäleÙeeB meerlee
kesâ jece kesâ Øeefle Øesce SJeb mecehe&Ce keâes DeefYekÙekeäle keâjleer nQ—

        ‘penB ueefie veeLe vesn De® veeles~ efheÙe efyeveg efleÙeefn lejefveng les leeles~ 

        leveg Oeveg Oeece Oejefve hegj jepeg~ heefleefkenerve meyeg meeskeâ meceepeg~ 

        Yeesie jesie mece Yet<eve Yee™~ pece peelevee meefjme mebmee™~ 

        ØeeCeveeLe legce efyeveg peie ceeneR~ cees keângB megKeo keâlengB keâÚg veeneR~~’4 

GheÙe&gkeäle hebefkeäleÙeeW ceW heefle-helveer kesâ heejmheefjkeâ mecyevOe keâer DeefvekeeÙe&lee kÙekeäle nesleer nw~ meerlee kesâ efueS
oechelÙe kesâkeue megKe-megefkeOeeDeeW ceW meeLe jnves keâe mecyevOe veneR yeefukeâ peerkeve kesâ ØelÙeskeâ mebkeâš ceW menYeeieer yeveves
keâe mebkeâuhe nw~ Gvekeâe efvecveefueefKele keâLeve Gvekesâ oechelÙe yeesOe keâes mhe<š keâjlee nw—

        ‘efpeÙe efyeveg osn veoer efyeveg yeejer~ lewefmeDe veeLe heg®<e efyeveg veejer~

        veeLe mekeâue megKe meeLe legcnejs~ Mejo efyeceue efyeOeg yeoveg efvenejs~~’5

kes jece kesâ megKe ceW ner Dehevee megKe SJeb jece kesâ og:Ke ceW ner Dehevee og:Ke ceeveleer nQ~ Fme Âef<š mes Gvekeâe
keveieceve kesâkeue heefle keâe DevegmejCe veneR yeefukeâ peerkeve menÛeÙe& keâer mkeerke=âefle nw~ ceeveme keâer meerlee keâe heeefle›elÙe
kesâkeue kÙeefkeäleiele Øesce veneR nw, yeefukeâ Oece& ceÙee&oe, DeelcemebÙece SJeb Deelceieewjke mes pegÌ[e ngDee DeeoMe& nw~ keâne pee 
mekeâlee nw efkeâ leguemeer keâer meerlee ceW keâle&kÙe SJeb Øesce Skeâ-otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ 

 ce=oguee efmevne kesâ GhevÙeeme keâer meerlee keâe heeefle›elÙe Yeer Fmeer YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ DeeoMe& mes pegÌ[e nw efkeâvleg
Gmekeâer DeefYekÙeefkeäle DeefOekeâ ceevekeerÙe SJeb DeelceÛesleme nw~ ÙeneB meerlee jece kesâ Øeefle Deheveer efve…e keâes yeveeS jKeles
ngS Deheves oechelÙe kesâ megKe, og:Ke, Dehes#eeDeeW SJeb heerÌ[eDeeW hej Yeer efkeÛeej keâjleer nQ~ Gvekesâ efueS heefle kesâ Øeefle
mecehe&Ce keâe DeLe& Deheveer YeekeveeDeeW SJeb Deefmlelke keâe hetCe& efkemepe&ve veneR nw~ kes Øesce SJeb efve…e kesâ meeLe-meeLe
efkeMkeeme, mecceeve SJeb Yeekeveelcekeâ menYeeefielee keâes Yeer oechelÙe keâe DeekeMÙekeâ DeeOeej ceeveleer nQ~ keveieceve Gvekesâ
efueS kesâkeue helveer Oece& keâe efvekee&n veneR yeefukeâ Deheves peerkeve menÛej kesâ meeLe peerkeve keâer keâef"veeFÙeeW keâes mkeÙeb
mkeerkeâej keâjves keâe efveCe&Ùe nw~ keve ieceve kesâ Øemebie ceW peye jece meerlee keâes keâesceueebieer keânkeâj keve peeves mes jeskeâvee
Ûeenles nQ leye meerlee ÂÌ{lee mes jece kesâ mece#e Deheveer yeele Fve MeyoeW ceW Øekeâš keâjleer nQ—

‘ceQ keerÙe&Megukeâe ntB~ Deehekeâer keerjlee keâe Megukeâ~ cesjs efhelee ves cesjer Meefkeäle osKekeâj ner keâef"ve ØeCe efueÙee
Lee~.........keve peerkeve kesâ keâ<š Deehe Yeesie heeSBies Deewj ceQ veneR, Ssmee cele keâefnS~ m$eer kesâ efueS heefle
mes ner memegjeue nesleer nw Deewj Deehekesâ efyevee Ùen Oeve-mecheefòe, jepe-heeš cesjs efueS pebieue mes Yeer yeÌ{keâj
nesiee~ efveCe&Ùe ceW cegPes Deehekeâer Dee%ee keâer Yeer pe™jle veneR nw~ efkekeen kesâ meceÙe meele hesâjeW Deewj
mehleheoer kesâ meceÙe efueÙee ieÙee Skeâ-Skeâ mebkeâuhe cegPes nj heue mcejCe jnlee nw~'6 

meerlee kesâ Fme keâLeve mes mhe<š neslee nw efkeâ Gvekesâ efveCe&Ùe ceW kesâkeue helveer Oece& veneR yeefukeâ Deheves oechelÙe keâes
mkeÙeb Ûegveves SJeb GmeceW menYeeieer nesves keâer Ûeslevee Yeer nw~ kes Ssmeer helveer kesâ ™he ceW meeceves Deeleer nQ, pees Deheves peerkeve



kesâ efveCe&ÙeeW keâes mkeÙeb uesvee Ûeenleer nw leLee Gmekesâ heefjCeeceeW keâes mkeerkeâej keâjleer nw~ keve ceW Deef$e $e+ef<e keâer helveer
DevegmetÙee mes YeWš nesves hej DevegmetÙee peer meerlee kesâ jece kesâ meeLe keve Deeves kesâ efveCe&Ùe keâer DelÙevle mejenvee keâjleer nQ
leLee Fve MeyoeW ceW Gvekesâ heeefle›elÙe keâer ØeMebmee keâjleer nQ—‘legce jece keâes ÚesÌ[keâj jepecenue ceW Yeer jn mekeâleer LeeR~
legcnejer meemeeW ves Ssmee ner keâne nesiee; efkeâvleg legce meleer veejer nes, mele hej Ûeueves keeueer~ heeflehejeÙeCee nesvee ner meleer
nesvee nw~ legceves kevekeeme ceW Yeer heefle keâe meeLe efoÙee nw~ Deeves keeues meceÙe ceW legce vekeÙegkeefleÙeeW kesâ efueS DeeoMe& yeve
peeDeesieer~ keâ<š-meefn<Ceglee legcneje DeeYet<eCe nw~ legce ÂÌ{ efveMÛeÙeer efoKe jner nes, efkeveceÇlee ceW heieer nes, OewÙe& legcneje 
mecyeue nw~ Ssmeer veeefjÙeeB ner heefle›elee nesleer nQ~’7

Fme efkekesÛeve mes mhe<š nw efkeâ ‘meerlee hegefve yeesueer’ keâer meerlee ‘jeceÛeefjleceeveme’ keâer meerlee kesâ heeefle›elÙe DeeoMe&
keâes vekeâejleer veneR yeefukeâ Gmekesâ Yeerlej efveefnle m$eer Deelcemecceeve SJeb mkelke keâes mkej Øeoeve keâjleer nQ~ leguemeer keâer
meerlee ceW oechelÙe-efve…e keâe ØeOeeve mkej mecehe&Ce SJeb ceÙee&oe nw, peyeefkeâ ce=oguee efmevne keâer meerlee ceW Gmeer efve…e kesâ
meeLe meckeeo, Deelcemecceeve SJeb ØeMve keâjves keâer Ûeslevee pegÌ[ peeleer nw~ oesveeW meerleeDeeW keâe cetue Yeeke jece kesâ Øeefle
Deštš Øesce, mecehe&Ce SJeb efve…e nw~ Devlej kesâkeue Gvekeâer DeefYekÙeefkeäle SJeb jÛeveekeâej keâer Âef<š keâe nw~

4.3 jekeCe kesâ meccegKe meerlee: meleerlke SJeb Deelceyeue
‘jeceÛeefjleceeveme’ ceW jekeCe kesâ meccegKe meerlee keâe Ûeefj$e Gvekesâ meleerlke, Deelceyeue SJeb veweflekeâ ÂÌ{lee keâer

Ûejce DeefYekÙeefkeäle nw~ ceeveme kesâ megvojkeâeC[ ceW DeMeeskeâkeeefškeâe keâer meerlee DelÙevle efkehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer
Deheves heefle›ele mes efkeÛeefuele veneR nesleeR~ jekeCe GvnW Deheves SsMkeÙe&, meeceLÙe& SJeb YeÙe kesâ ceeOÙece mes ØeueesefYele keâjvee
Ûeenlee nw, hejvleg meerlee Gmekesâ nj ØeueesYeve keâes ÂÌ{leehetke&keâ Demkeerkeâej keâjleer nQ~ jekeCe kesâ meeceves meerlee keâer meyemes
yeÌ[er Meefkeäle Gvekeâe jece kesâ Øeefle Deštš efkeMkeeme SJeb Deheves meleerlke kesâ Øeefle ÂÌ{ DeemLee nw~ kes jekeCe keâes Gmekeâer
ceÙee&oe keâe yeesOe keâjeleer nQ leLee Ùen mhe<š keâjleer nQ efkeâ efkeâmeer m$eer keâes Gmekeâer FÛÚe kesâ efke®æ Øeehle keâjvee heg®<eeLe&
veneR nw~ meerlee jekeCe mes meckeeo keâjles meceÙe Deheves Deewj Gmekesâ yeerÛe le=Ce jKeleer nQ~ Ùen Øeleerkeâelcekeâ ™he mes jekeCe 
kesâ Øeefle Gvekeâer Ie=Cee, otjer SJeb ceeveefmekeâ Demkeerkeâej keâes kÙekeäle keâjlee nw~ meerlee Éeje jekeCe keâes efOekeäkeâejles meceÙe
ceeveme kesâ megbojkeâeC[ keâer Ùes hebefkeäleÙeeB Â<škÙe nQ—

        ‘le=ve Oeefj Deesš keânefle yewosner~ megefceefj DekeOeheefle hejce mvesner~ 

        megveg omecegKe KeÅeesle Øekeâemee~ keâyengB efkeâ veefueveer keâjF efkekeâemee~ 

        Deme ceve mecegPeg keânefle peevekeâer~ Keue megefOe veefnb jIegyeerj yeeve keâer~ 

        me" metveW nefj Deevesefn ceesner~DeOece efveueppe ueepe veefnb leesner~~'8 

kemlegle: jekeCe kesâ Øeefle Gvekeâe eflejmkeâej SJeb jece kesâ Øeefle Gvekeâer efve…e Gvekesâ Ûeefj$e keâer veweflekeâ TBÛeeF& keâes
mLeeefhele keâjleer nw~ kes Deheves peerkeve kesâ DeeOeej jece keâer mce=efle SJeb Gvekesâ Øeefle Deheves efkeMkeeme keâes yeveeÙes jKeleer nQ
Deewj jekeCe kesâ meccegKe Pegkeâves kesâ mLeeve hej Deheves Ûeefj$e keâer ceÙee&oe keâes mekee&sÛÛe ceeveleer nQ~ leguemeer keâer meerlee keâe
Ùen ™he yeleelee nw efkeâ Gvekeâer efkeveceÇlee keâcepeesjer veneR nw; DeekeMÙekeâlee heÌ[ves hej kener efkeveceÇ veejer DelÙevle ÂÌ{ SJeb
efveYeer&keâ nes peeleer nw~

‘meerlee hegefve yeesueer’ GhevÙeeme ceW jekeCe kesâ meccegKe meerlee kesâ Fmeer Ûeefj$e keâes DeefOekeâ ceveeskew%eeefvekeâ SJeb
Deelcemecceevehejkeâ Oejeleue hej efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ ÙeneB meerlee keâer heerÌ[e, YeÙe, Dekesâueeheve SJeb ceeveefmekeâ
mebIe<e& Yeer Gvekesâ ÂÌ{ efveMÛeÙe kesâ meeLe meeceves Deeles nQ~ Fme Øekeâej Gvekeâer Meefkeäle kesâkeue yeenjer ØeeflejesOe ceW veneR
yeefukeâ Deheves Yeerlej kesâ efkeMkeeme keâes yeÛeeS jKeves ceW efoKeeF& osleer nw~ jekeCe kesâ meeceves Gvekeâe ØeeflejesOe kesâkeue jece
kesâ Øeefle heefle›elee keâe ØeceeCe veneR yeefukeâ Deheves Deefmlelke, FÛÚe SJeb Deefmcelee keâer j#ee Yeer nw~ Øemlegle GhevÙeeme keâer
meerlee Yeer jekeCe kesâ uegYeeves, [jeves, Oecekeâeves, hegâmeueeves Ùee yenkeâeves kesâ nj ØeÙeeme keâes efkeheâue keâj osleer nQ Deewj
jekeCe keâes Fme Øekeâej ueleeÌ[leer nQ—‘efkeâmeves legcnW heefC[le yeveeÙee? legce lees cenecetKe& nes~ je#eme efkekeen efkeâmeer keâer
heg$eer keâe njCe keâjkesâ efkeâÙee peelee nw, efkeâmeer Øeleeheer heg®<e keâer helveer keâe njCe keâjkesâ veneR~ ceQves legcnejer meejer ieeefueÙeeB 
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megve ueeR, legcnejs uecheš keÛeve keâes menve keâj efueÙee, legcnejer ÙeeleveeDeeW keâes menles ngS Yeer keâYeer DeelcenlÙee keâe
efkeÛeej cesjs ceve ceW veneR DeeÙee—kesâkeue FmeefueS efkeâ cegPes ßeerjece keâer Meefkeäle hej efkeMkeeme nw, kes DekeMÙe DeeSBies~
Deye DeefOekeâ osj veneR nw~ cegPes ßeerjece keâer helveer nesves hej ieke& nw~ hejvleg legcnW Deheveer Oecee&keuebyeer meleer helveer ceboesojer
keâe heefle nesves keâe DeefYeceeve veneR nw~ legceves Gvekesâ meeLe Úue efkeâÙee nw~ legceves heefle nesves keâe Oece& veneR efveYeeÙee~ legce
veerÛe nes, DeOece nes~’9

Fmemes mhe<š neslee nw efkeâ leguemeer keâer meerlee jekeCe keâes Deheves meleerlke SJeb Oece& kesâ DeeOeej hej Demkeerkeâej
keâjleer nQ, peyeefkeâ ce=oguee efmevne keâer meerlee Gmeer Demkeerkeâej keâes m$eer kesâ Deelcemecceeve SJeb Deheveer FÛÚe hej
mkeÙeb kesâ DeefOekeâej mes peesÌ[leer nQ~ ÙeneB oesveeW meerleeDeeW ceW cetueYetle meceevelee, Gvekeâer Deef[ie efve…e SJeb veweflekeâ
ÂÌ{lee nw~ Devlej Ùen nw efkeâ ceeveme ceW Ùen Meefkeäle Oece& SJeb heefle›ele keâer ceÙee&oe kesâ ™he ceW DeefYekÙekeäle nesleer nw, 
peyeefkeâ ‘meerlee hegefve yeesueer’ GhevÙeeme ceW kener Meefkeäle, DeelceÛeslevee, mkeeefYeceeve SJeb m$eer Deefmcelee keâe DeeOegefvekeâ 
DeLe& «enCe keâjleer nw~

Fme Øekeâej, nce keân mekeâles nQ efkeâ jekeCe kesâ meccegKe oesveeW meerleeSB yee¢e ™he mes heerefÌ[le efoKeeF& osleer nQ,
efkeâvleg Deevleefjkeâ ™he mes ken hejeefpele veneR nesleeR~ jekeCe keâe yeengyeue meerlee kesâ Deelceyeue kesâ meeceves efve<ØeYeekeer nes
peelee nw~ Ùener Fme Øemebie keâer meyemes cenòkehetCe& efkeMes<elee nw~ leguemeer keâer meerlee keâe meleerlke GvnW veweflekeâ Meefkeäle Øeoeve 
keâjlee nw Deewj ce=oguee efmevne keâer meerlee keâe DeelceÛesleve meleerlke Gmeer veweflekeâ Meefkeäle keâes Deelcemecceeve SJeb m$eer
Deefmcelee mes peesÌ[ oslee nw~ oesveeW ner jÛeveeDeeW ceW meerlee heg®<e-meòee kesâ meeceves m$eer keâer Deevleefjkeâ mkelev$elee SJeb
veweflekeâ efkepeÙe keâe meMekeäle Øeleerkeâ yevekeâj GYejleer nQ~

4.4 Deefive hejer#ee: ceÙee&oe SJeb m$eer Deefmcelee
‘jeceÛeefjleceeveme’ ceW Deefivehejer#ee keâe Øemebie meerlee kesâ meleerlke, DeelceefkeMkeeme SJeb ceÙee&oe-yeesOe keâes meeceves

ueelee nw~ uebkeâe efkepeÙe kesâ yeeo meerlee keâes jece kesâ meccegKe ueeÙee peelee nw~ Fme Øemebie ceW leguemeeroeme meerlee keâer
heefke$elee keâes ueskeâj efkeâmeer keemleefkekeâ mevosn keâer mLeehevee veneR keâjles~ keäÙeeWefkeâ DejCÙe keâeb[ ceW ner jece meerlee kesâ
keemleefkekeâ mke™he keâes Deefive ceW megjef#ele jKeves Deewj Gvekesâ ÚeÙee ™he keâes yeenj jKeves keâer yeele keânles nQ—

        ‘megveng efØeÙee yeÇle ®efÛej megmeeruee~ ceQ keâÚg keâjefye ueefuele vejueeruee~ 

        legcn heekekeâ cengB keâjng efvekeemee~ peew ueefie keâjeQ efvemeeÛej veemee~~'10 

Fme Âef<š mes uebkeâe keâeb[ keâer DeefiveØekesMe Iešvee keâes kesâkeue meerlee keâer hejer#ee ceevevee heÙee&hle veneR nw~ Ùen
Gvekesâ keemleefkekeâ mke™he keâes hegve: Øekeâš nesves keâe Yeer Øemebie nw—‘meerlee ØeLece Deveue cengB jeKeer~ Øeieš keâerefvn Ûen
Devlej meeKeer~'11Deefive kesâ meeceves meerlee mkeÙeb Deheves melÙe hej hetCe& efkeMkeeme kÙekeäle keâjles ngS keânleer nQ—

        ‘pees ceve yeÛe ›eâce cece Gj ceeneR~ leefpe jIegyeerj Deeve ieefle veeneR~ 

        lees ke=âmeeveg meye kewâ ieefle peevee~ cees keângB nesG ßeerKeb[ meceevee~~'12 

ÙeneB meerlee efkeâmeer DehejeOe-yeesOe kesâ meeLe Deefive ceW ØekesMe veneR keâjleeR yeefukeâ Deheves melÙe SJeb meleerlke kesâ Øeefle 
hetCe& DeelceefkeMkeeme kesâ meeLe Deefive keâes mee#eer yeveeleer nQ Deewj Deefive oske Yeer keemleefkekeâ meerlee keâes jece keâes Gmeer Øekeâej 
meceefhe&le keâjles nQ pewmes #eerjmeeiej ves efke<Ceg keâes ue#ceer keâes meceefhe&le efkeâÙee Lee~

ce=oguee efmevne ves Deheves GhevÙeeme ceW Deefivehejer#ee keeues Øemebie keâes m$eer kesâ Deelcemecceeve SJeb DeelceÛeslevee kesâ
kÙeehekeâ mevoYe& ceW osKee nw~ ÙeneB meerlee kesâkeue Deheveer heefke$elee efmeæ keâjves keeueer m$eer veneR nQ yeefukeâ Deheves peerkeve
keâer IešveeDeeW hej efkeÛeej keâjves keeueer Ûesleve kÙeefkeälelke keâer mkeeefceveer nQ~ Gvekesâ efueS heefke$elee efkeâmeer yeenjer ØeceeCe
keâer ceesnleepe veneR nw~ Gvekeâe ceevevee nw efkeâ peye m$eer mkeÙeb Deheves Ûeefj$e kesâ melÙe keâes peeveleer nw lees Gmekeâer ieefjcee keâe
Deefvlece efveCe&Ùe efkeâmeer yeenjer keâmeewšer mes keäÙeeW efkeâÙee peeS? ce=oguee efmevne keâer meerlee Fme efyevog hej DeefOekeâ
DeelceÛesleme efoKeeF& osleer nQ~ kes hejcheje SJeb jece kesâ Øeefle Deheveer efve…e mes efkecegKe veneR nesleeR, efkeâvleg Deheves DevegYekeeW 
keâes mecePeves Deewj Gvekesâ DeLe& hej efkeÛeej keâjves keâe DeefOekeâej Yeer jKeleer nQ~ FmeerefueS Deefivehejer#ee keâer yeele  megvekeâj 



Gvekesâ ùoÙe kesâ Yeeke Keewueves ueieles nQ—‘Deefive hej Ûeuevee cesjs efueS DemecYeke veneR Lee; hej keäÙeeW Ûeuetb Deefive hej?
ceQ veneR otBieer Deefivehejer#ee~ ceQ jece kesâ efyevee uebkeâe ceW Dekesâueer jner lees jece Yeer lees cesjs efyevee Dekesâues jns? efheâj cesjer ner
keäÙeeW nesieer Deefivehejer#ee? keäÙee cee$e FmeefueS efkeâ ceQ m$eer ntB? cee$e FmeefueS ken heg®<e kesâ meejs DeveeÛeej mens? veneR,
ceQ veneR otBieer Deefivehejer#ee? keäÙeeW otB? peerkeve Yej keâer Deheveer lehemÙee keâer keâceeF& keäÙeeW vÙeesÚekej keâj otB?'13

Øemlegle GoenjCe mes mhe<š neslee nw efkeâ ce=oguee efmevne keâer meerlee henueer yeej Gme meeceeefpekeâ kÙekemLee hej
ØeMve keâjleer efoKeeF& osleer nQ efpemeceW m$eer keâes ner Deheveer heefke$elee efmeæ keâjves kesâ efueS yeeOÙe efkeâÙee peelee nw~ meerlee keâe 
‘ceQ veneR otBieer Deefivehejer#ee' meesÛevee Gvekesâ efkeõesner mkej mes DeefOekeâ Gvekesâ Deelcemecceeve keâer DeefYekÙeefkeäle nw~ ken
Deheves peerkeve Yej keâer lehemÙee SJeb Ûeefj$e keâer keâceeF& keâes efkeâmeer yeenjer ØeceeCe keâer keâmeewšer hej jKeves mes Fvekeâej keâjleer 
nQ~ Fme Øekeâej, ce=oguee efmevne keâer meerlee Deyeuee Ùee ceewve menveMeerue m$eer veneR yeefukeâ Deheves Deefmlelke SJeb ieefjcee kesâ 
Øeefle mepeie m$eer kesâ ™he ceW meeceves Deeleer nQ~ ÙeneB Deefive hejer#ee keâe ØeMve kesâkeue meerlee keâer heefke$elee keâe ØeMve veneR jn 
peelee, yeefukeâ m$eer mes yeej-yeej ØeceeCe ceeBieves keeueer heg®<e ØeOeeve meeceeefpekeâ ceeveefmekeâlee hej ØeMve yeve peelee nw~
ÙeneB meerlee meceepe keâer Gme ceeveefmekeâlee keâes keâšIejs ceW KeÌ[e keâjleer nQ pees m$eer kesâ Ûeefj$e SJeb Deefmlelke keâe efveCe&Ùe
heg®<e keâer mkeerke=âefle mes keâjvee Ûeenleer nw~

efkeMes<e ™he mes GuuesKeveerÙe Ùen nw efkeâ ce=oguee peer keâer meerlee ØeMve lees G"eleer nQ, efkeâvleg Deefivehejer#ee mes heerÚs 
veneR nšleer~ ef$epeše Éeje ØeMve keâjves hej efkeâ Deeheves Deefivehejer#ee keäÙeeW oer? meerlee mhe<š keâjleer nQ efkeâ ‘cesjer
Deefivehejer#ee ßeer jece kesâ efueS Yeer meeOÙe veneR meeOeve Leer~ Gvekesâ Éeje ceÙee&oe mLeehevee ceW Skeâ Deewj heie~ cegPes lees nj
ueewefkeâkeâ keâeÙe& ceW Yeer Gvekeâe meeLe osvee nw~ he=Lkeer keâer heg$eer Deefive mes keäÙeeW [js? Deeheves osKee, Deefive mes cesje kegâÚ
veneR efyeieÌ[e~'14 

ÙeneB meerlee kesâ mkej ceW YeÙe Ùee efkekeMelee veneR yeefukeâ DeelceefkeMkeeme SJeb Deheves melÙe kesâ Øeefle ÂÌ{ DeemLee
efoKeeF& osleer nw~ kes mhe<š keâjleer nQ efkeâ Gvekesâ efueS Deefive keâesF& YeÙe keâe meeOeve veneR yeefukeâ melÙe keâes GodIeeefšle
keâjves keeuee ceeOÙece nw~ Gvekeâe Deefive ceW ØekesMe Gvekeâer ogye&uelee veneR yeefukeâ Deheves Deefmlelke SJeb heefke$elee kesâ Øeefle
Gvekesâ Deef[ie efkeMkeeme keâe Øeleerkeâ yeve peelee nw~ kes meceepe DeLekee jece kesâ mevosn kesâ meeceves mkeÙeb keâes kesâkeue meheâeF&
osves keeueer m$eer kesâ ™he ceW Øemlegle veneR keâjleeR, yeefukeâ Deheves melÙe keâes mkeÙeb ØeceeefCele keâjves keâe efveCe&Ùe uesleer nQ~ Fme
Âef<š mes Øemlegle GhevÙeeme ceW Deefivehejer#ee meerlee kesâ efueS cee$e hejer#ee ve jnkeâj Deelcemecceeve, DeelceefkeMkeeme SJeb
m$eer keâer mkeeÙeòe Ûeslevee keâer DeefYekÙeefkeäle yeve peeleer nw~ Fmemes Gpeeiej neslee nw efkeâ leguemeer keâer meerlee ceÙee&oe kesâ Yeerlej
jnkeâj Deheves melÙe keâes Øeefleef…le keâjleer nQ peyeefkeâ ce=oguee efmevne keâer meerlee Gmeer ceÙee&oe kesâ Yeerlej mes m$eer keâer
Deefmcelee keâe mkej cegKej keâjleer nQ~ uesefKekeâe ves Deheves GhevÙeeme ceW meerlee keâes Deyeuee keâer Úefke mes Deueie keâjkesâ Skeâ
mepeie, leke&âMeerue SJeb DeelceefkeMkeemeer m$eer kesâ ™he ceW mLeeefhele efkeâÙee nw~

4.5 heefjlÙeeie SJeb ueeskeâehekeeo: ceeveme keâer keâLee-meercee SJeb ‘meerlee hegefve yeesueer’ keâe efkemleej
‘jeceÛeefjleceeveme’ ceW meerlee kesâ ueeskeâehekeeo kesâ keâejCe hegve: keve Yespes peeves keâer keâLee veneR efceueleer~

leguemeeroeme ves Gòejkeâeb[ ceW jecejepÙe keâer mLeehevee SJeb meerlee-jece kesâ megKeceÙe peerkeve keâes ØecegKelee oer nw leLee keâLee
keâe meceeheve jece kesâ jepÙeeefYe<eskeâ SJeb Gvekesâ DeeoMe& Meemeve kesâ efÛe$eCe kesâ meeLe efkeâÙee nw~ Dele: leguemeer keâer meerlee
keâes heefjlÙekeälee kesâ ™he ceW efÛeef$ele keâjves keâe ØeMve ner veneR G"lee~ ceeveme ceW meerlee keâer Øeefle…e jece kesâ meeLe Gvekesâ
oechelÙe, meleerlke SJeb ceÙee&oe kesâ mevoYe& ceW mLeeefhele nesleer nw; ueeskeâehekeeo kesâ keâejCe Gvekesâ heefjlÙeeie keâe Øemebie
leguemeer keâer keâLee-Ùeespevee keâe efnmmee veneR nw~ ceeveme keâer meerlee keâe Ûeefj$e Skeâ Ssmeer efmLeefle hej hetCe&lee Øeehle keâjlee nw 
peneB kes jece kesâ meeLe DeÙeesOÙee ceW Øeefleef…le nQ~ Ùen keâLee-meercee meerlee keâes cegKÙele: menOeefce&Ceer, heefle›elee, meleer SJeb
ceÙee&efole veejer kesâ ™he ceW mLeeefhele keâjleer nw~

 Fmekesâ efkehejerle ‘meerlee hegefve yeesueer' ceW uesefKekeâe ves meerlee kesâ peerkeve keâer Gòejkeleer& IešveeDeeW SJeb Gvekesâ
Devlece&ve keâe efkemleej efkeâÙee nw~ Fme efkemleej kesâ keâejCe meerlee kesâkeue jecekeâLee keâer meneÙekeâ hee$e ve jnkeâj Deheves
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peerkeve keâer IešveeDeeW keâer mee#eer SJeb kÙeeKÙeekeâej yeveleer nQ~ heefjlÙeeie keâer efmLeefle Gvekesâ Ûeefj$e ceW Skeâ veÙee
DeeÙeece peesÌ[leer nw, keäÙeeWefkeâ Deye ØeMve kesâkeue helveerOece& Ùee heefle›ele keâe veneR yeefukeâ Gme m$eer kesâ Deefmlelke keâe nw
efpemes Deheves efveoe&s<e nesves kesâ yeekepeto meeceeefpekeâ Âef<š Deewj heefjefmLeefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~
ueeskeâeshekeeo keâe ØeMve meerlee kesâ DeelcecebLeve SJeb DeelceefÛevlevee keâe keâejCe yevelee nw~ Øemlegle GhevÙeeme ceW uesefKekeâe
ves meerlee kesâ heefjlÙeeie keâes kesâkeue Skeâ heewjeefCekeâ Iešvee kesâ ™he ceW ve osKekeâj Gmekesâ ceevekeerÙe SJeb m$eer kesâefvõle
he#e keâes GYeeje nw~ ÙeneB meerlee keâer heerÌ[e kesâ meeLe-meeLe Gvekeâe Deelce mecceeve, ceele=lke yeesOe SJeb peerkeve kesâ Øeefle
Gvekeâe veÙee mebkeâuhe meeceves Deelee nw~ jece mes otj nesves kesâ yeeo Gvekesâ Yeerlej ›eâesOe SJeb og:Ke keâe ÉvÉ DekeMÙe nw,
efkeâvleg kes štškeâj veneR efyeKejleer nQ~ Deefivehejer#ee kesâ Øemebie keâes mcejCe keâjles ngS Gvekeâe Devlece&ve Deenle nw~ kes
DevegYeke keâjleer nw efkeâ Deefive ves lees Gvekeâe kegâÚ veneR efyeieeÌ[e, efkeâvleg jece mes otjer Deewj heefjefmLeefleÙeeW ves Gvekesâ
Yeerlej pees og:Ke SJeb ›eâesOe Glhevve efkeâÙee nw, kener keemleefkekeâ Deefive nw~ heefjlÙeeie kesâ yeeo meerlee kesâ kÙeefkeälelke ceW
meyemes cenòkehetCe& heefjkele&ve ceele=lke yeesOe kesâ peeiejCe kesâ ™he ceW efoKeeF& oslee nw~ jece mes Deueie nesves keâer heerÌ[e kesâ
yeerÛe Yeer ieYe&mLe mebleeve keâe Yeefke<Ùe Gvekesâ efueS DeeMee keâe kesâvõ yeve peelee nw~ kes veejer peerkeve kesâ GösMÙe keâes veS
DeLe& ceW DevegYeke keâjleer nQ Deewj Deheves Yeerlej heue jns peerkeve kesâ Yeefke<Ùe keâes mebkeejves keâe mebkeâuhe uesleer nQ~ uesefKekeâe 
ves meerlee kesâ mebkeâuhe keâes Fve MeyoeW ceW keeCeer oer nw—‘efMeMeg kesâ Deeieceve keâer Øeleer#ee ves jece keâer Øeleer#ee keâe mLeeve
ues efueÙee~ oesveeW Øeleer#eeSB ner LeeR~ hej Skeâ ceW DeeMee, otmejs ceW efvejeMee Leer; Skeâ ceW Deevevo  Lee lees otmejs ceW
efke<eeo~ ceve ves DeeMee SJeb Deevevo  keâe ner ÛeÙeve efkeâÙee~ ieYe& ceW heue jner mebleeve keâe Yeefke<Ùe meBkeejves keâe mebkeâuhe 
peeiee Lee~'15 ÙeneB ceele=lke meerlee kesâ efueS kesâkeue pewefkekeâ oeefÙelke veneR nw, yeefukeâ Gvekesâ peerkeve keâes hegve: DeLe&
Øeoeve keâjves keeueer Meefkeäle yeve peelee nw~ kes mebleeve keâes pevce osves Deewj Gmekesâ heeueve hees<eCe kesâ oeefÙelke mes mkeÙeb
keâes peesÌ[ uesleer nQ~ Fme Øekeâej heefjlÙeeie kesâ yeeo meerlee keâe peerkeve efvejeMee mes efvekeâuekeâj ceele=lke SJeb keâce& keâer
efoMee ceW Deeies yeÌ{lee nw~ ÙeneB meerlee keâe kÙeefkeälelke kesâkeue jece keâer helveer kesâ ™he ceW meerefcele veneR jnlee, ken mkeÙeb
Skeâ ceelee, mebmkeâejoe$eer SJeb mkelev$e kÙeefkeälelke kesâ ™he ceW meeceves Deeleer nQ~

 heefjlÙeeie kesâ yeeo meerlee keâe mkeeefYeceeveer SJeb Deelcemecceeveer ™he Gpeeiej neslee nw~ kes mkeÙeb keâes DemeneÙe Ùee
oÙee keâer hee$e veneR ceeveleer~ keeuceerefkeâ kesâ Deeßece ceW DeeßeÙe Øeehle keâjves kesâ yeekepeto Gvekeâe DeelceefkeMkeeme De#egCCe
jnlee nw~ kes mhe<š MeyoeW ceW keânleer nQ—‘legce cegPes oÙee Yeeke mes cele osKees~ ceQ Deyeuee veneR ntB~ cegPes efkeâmeer keâer
menevegYetefle veneR ÛeeefnS~..........ceQ Dekesâues yeÛÛee peveves ceW me#ece ntB~..........heg®<e keâes m$eer kesâ efkeMes<e mecyeue keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efm$eÙeeB Dekesâueer jnkeâj Yeer yeÛÛes keâe ueeueve-heeueve keâj uesleer nQ, keäÙee heg®<e keâj mekeâlee nw? 
veneR!'16 Øemlegle keâLeve meerlee kesâ heejcheefjkeâ Deyeuee keeues ™he mes Deeies yeÌ{keâj Gvekesâ meceLe& kÙeefkeälelke keâes meeceves
ueelee nw~ kes mkeerkeâej keâjleer nQ efkeâ Ùeefo GvnW Deeßece ceW DeeßeÙe vee Yeer efceuee neslee leye Yeer kes keve ceW jnkeâj Deheves
peerkeve keâe efvekee&n keâj mekeâleer LeeR Deewj Dekesâues yeÛÛes keâes pevce osves leLee Gmekeâe heeueve hees<eCe keâjves ceW me#ece LeeR~
Fme Âef<š mes Øemlegle GhevÙeeme keâer meerlee  heefjefmLeefleÙeeW keâe meecevee keâjves keeueer, mkelev$e Ûeslevee keeueer, mkeeefYeceeveer
SJeb DeelceefveYe&j m$eer kesâ ™he ceW meeceves Deeleer nQ~

nce keân mekeâles nQ efkeâ ‘jeceÛeefjleceeveme’ ceW DevegheefmLele meerlee heefjlÙeeie kesâ Øemebie keâes ‘meerlee hegefve yeesueer’ 
GhevÙeeme ceW DeeOegefvekeâ m$eer Âef<š mes hegveme&=efpele efkeâÙee ieÙee nw~ Fme jÛevee ceW heefjlÙeeie meerlee kesâ peerkeve keâer
$eemeoer veneR yeefukeâ Gvekesâ kÙeefkeälelke kesâ hegveefve&cee&Ce keâe efyevog yeve peelee nw, efpemes efÛeef$ele keâjves ceW uesefKekeâe
hetCe&le: meheâue ngF& nQ~

4.6 ceewve mes cegKejlee lekeâ: meerlee keâe Deelcemkej

leguemeer Éeje jefÛele ‘jeceÛeefjleceeveme’ keâer meerlee keâes meeceevÙele: ceewve, OewÙe&Meerue SJeb ceÙee&efole veejer kesâ ™he
ceW osKee peelee nw, efkeâvleg Gvekeâe ceewve efveef<›eâÙelee Ùee ogye&uelee keâe Øeleerkeâ veneR nw~ kes DeekeMÙekeâlee heÌ[ves hej Deheves
efkeÛeej DelÙevle mhe<šlee mes kÙekeäle keâjleer nQ~ keveieceve kesâ Øemebie ceW kes jece kesâ meeLe peeves keâe ÂÌ{ Dee«en jKeleer nQ



Deewj keve kesâ keâ<šeW keâer hejkeen efkeâS efyevee Dehevee efveCe&Ùe mhe<š keâjleer nQ~ keve keâer YeÙebkeâjlee SJeb meerlee peer keâer
megkegâceejlee kesâ keâejCe peye keâewMeuÙee peer Skeb ßeer jece meerlee keâes DeÙeesOÙee ceW ner jnves keâer meerKe osles nQ leye meerlee
efkeveceÇlee ceiej ÂÌ{lee mes Fme Øekeâej Deheveer yeele oesveeW kesâ mece#e jKeleer nQ— 

        ‘ueeefie meemeg heie keân keâj peesjer~ Úceefye osefye yeefÌ[ DeefyeveÙe ceesjer~ 

        oerefvn Øeeveheefle ceesefn efmeKe meesF&~ pesefn efyeefOe ceesj hejce efnle nesF&~ 

        ceQ hegefve mecegefPe oerefKe ceve ceeneR~ efheÙe efyeÙeesie mece ogKeg peie veeneR~ 

        ØeeveveeLe keâ®veeÙeleve megboj megKeo megpeeve~ 

        legcn efyeveg jIegkegâue kegâcego efyeOeg megjhegj vejkeâ meceeve~'17

Fmeer Øekeâej, jekeCe kesâ meccegKe kes Gmekesâ kewYeke SJeb OeceefkeâÙeeW mes ØeYeeefkele veneR nesleeR leLee Deheves meleerlke SJeb 
jece kesâ Øeefle efve…e keâes ÂÌ{lee mes kÙekeäle keâjleer nQ~ ÙeneB lekeâ efkeâ peye jekeCe meerlee keâes Ûebõneme leuekeej keâe YeÙe
efoKeelee nw, leye Yeer kes efve[jlee mes jekeCe keâes ueuekeâejles ngS keânleer nQ—

        ‘mÙeece mejespe oece mece megvoj~ ØeYeg Yegpe keâefj keâj mece omekeâbOej~ 

        mees Yegpe keâb" efkeâ leke Deefme Ieesje~ megveg me" Deme Øekeeve heve ceesje~~'18

ojDemeue ceeveme ceW meerlee keâe kÙeefkeälelke Gvekesâ mecyevOeeW—heg$eer, helveer, menOeefce&Ceer kesâ ceeOÙece mes
efkekeâefmele neslee nw~ Gvekeâe Deevleefjkeâ mebmeej Gvekesâ DeeÛejCe SJeb meckeeoeW mes Devegceeefvele efkeâÙee peelee nw~ hej ceeveme 
keâer meerlee hetCe&le: ceewve veneR nQ; Gvekeâe Deelcemkej cegKÙele: DeeÛejCe, mebef#ehle meckeeo, OewÙe& SJeb ceÙee&oe kesâ ceeOÙece
mes DeefYekÙekeäle neslee nw~ kes Deheves peerkeve keâer heefjefmLeefleÙeeW keâe efkejesOe G«e Yee<ee ceW veneR keâjleeR, yeefukeâ Deheves efveCe&Ùe 
SJeb DeeÛejCe kesâ Éeje Deheveer ÂÌ{lee efmeæ keâjleer nQ~ FmeerefueS Gvekesâ ceewve keâes YeejleerÙe m$eer kesâ Gme meebmke=âeflekeâ
DeeoMe& mes peesÌ[keâj osKee pee mekeâlee nw, efpemeceW YeekeveeDeeW keâer leer›elee kesâ meeLe mebÙece SJeb ceÙee&oe Yeer cenòkehetCe& nQ~

Fmekesâ efkehejerle ‘meerlee hegefve yeesueer’ ceW ce=oguee efmevne meerlee keâes Deheveer keâLee mkeÙeb keânves keeueer m$eer kesâ ™he ceW
Øemlegle keâjleer nQ~ ÙeneB ‘yeesueer’ Meyo ner Fme jÛeveelcekeâ heefjkele&ve keâe mebkesâle oslee nw~ meerlee Deye kesâkeue otmejeW Éeje
keâner ieF& keâLee keâer hee$e veneR nQ, yeefukeâ Deheves peerkeve keâer IešveeDeeW, mecyevOeeW, megKe-ogŠKe SJeb efveCe&ÙeeW keâes mkeÙeb
osKeves-mecePeves keeueer Ûeslevee nQ~ kes Deheves DevegYekeeW keâe DeelceefkeMues<eCe keâjleer nQ Deewj heefjefmLeefleÙeeW keâes kesâkeue
efveÙeefle ceevekeâj mkeerkeâej veneR keâjleeR~ Gvekesâ Yeerlej ØeMve G"les nQ Deewj kes Gve ØeMveeW hej efkeÛeej keâjleer nQ~ Fme
Øekeâej, ce=oguee efmevne ves meerlee kesâ Gme Devlece&ve keâes mkej efoÙee nw, pees heejcheefjkeâ DeeKÙeeveeW ceW Deveskeâ yeej mebkesâle
™he ceW ner GheefmLele jnlee nw, efkeâvleg efkemleej mes kÙekeäle veneR neslee~ Gvekeâer cegKejlee keâe DeLe& Ùen veneR efkeâ kes hejcheje, 
jece Ùee YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ cetuÙeeW keâes Demkeerkeâej keâjleer nQ; yeefukeâ kes hejcheje kesâ Yeerlej jnkeâj Deheves DevegYekeeW keâer
kÙeeKÙee keâjves keâe DeefOekeâej Øeehle keâjleer nQ~ Øemlegle GhevÙeeme ceW meerlee Deheves mecyevOeeW kesâ meeLe-meeLe mkeÙeb keâes Skeâ 
mkelev$e kÙeefkeälelke kesâ ™he ceW Yeer henÛeeveleer nQ~ kes Deheves megKe-ogŠKe keâes kesâkeue efkeâmeer mecyevOe keâer heefjCeefle ceevekeâj 
veneR osKeleeR, yeefukeâ Deheves DevegYekeeW kesâ DeLe& hej efkeÛeej keâjleer nQ~ Ùener DeelceefkeMues<eCe Gvekeâer cegKejlee keâe cetue
DeeOeej nw~ FmeefueS ce=oguee efmevne keâer meerlee keâe ‘yeesuevee’ kesâkeue MeyoeW ceW yeesuevee veneR, yeefukeâ Deheveer Âef<š mes
mkeÙeb keâes Deewj Deheves peerkeve keâes heefjYeeef<ele keâjvee nw~

uesefKekeâe ves GhevÙeeme kesâ ØeejcYe mes ner meerlee keâes efÛevleveMeerue, DeelceefkeMues<eCe keâjves keeueer m$eer kesâ ™he ceW
efÛeef$ele efkeâÙee nw~ Fmekeâe Skeâ GoenjCe Â<škÙe nw~ jece kesâ ieues ceW peÙeceeuee [eueves mes hetke& meerlee Fme Øekeâej efkeÛeej 
keâjleer nQ—‘keäÙee Deheves efheleepeer kesâ ØeCe keâes hetje keâjves kesâ keâejCe ner ceQ Fme jepekegâceej keâe kejCe keâj uetB? keäÙee ceQ
efheleepeer kesâ jepecenue keâer keâesF& kemleg ntB, efpemes kes Deheveer FÛÚe Ùee Deheves ØeCe kesâ Devegketâue efkeâmeer keâes oeve keâj oW?
cesjs neLe efyeuece ieS~ Gme meceÙe jece cesjer Deesj ner osKe jns Les~ ceQves Yeer DeeBKeeW ceW Dee@bKeW [euekeâj hejer#ee uesveer
ÛeeefnS~ mcejCe nes DeeÙee efkeâ jepekegâceej cee$e cesjs efhelee keâer hejer#ee ceW GòeerCe&  keerj veneR nw~ Ùen kener jepekegâceej nw,
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efpemes heg<he keeefškeâe ceW ceQves Deheveer DeeBKeeW ceW yemeeÙee~ ceQves Yekeeveer ceelee mes Gmes ner lees ceeBiee Lee~ ceveÛeener kemleg efceue 
peeves hej efheâj osj kewâmeer?’19

Øemlegle GoenjCe mes mhe<š nw efkeâ Fme Øemebie ceW meerlee heejcheefjkeâ ™he mes efhelee kesâ efveCe&Ùe keâes mkeerkeâej keâjves
keeueer ceewve m$eer veneR yeefukeâ Deheves peerkevemeeLeer kesâ ÛeÙeve hej mkeÙeb efkeÛeej keâjves keeueer ÛesleveeMeerue veejer kesâ ™he ceW
meeceves Deeleer nQ~ kes mkeÙeb mes ner ØeMve keâjleer nQ Deewj jece keâes Deheves efveCe&Ùe keâe DeeOeej yeveeleer nQ~ ÙeneB Gvekeâe
Deelcemkej DeelceefveCe&Ùe SJeb kÙeefkeäleiele FÛÚe keâer DeefYekÙeefkeäle kesâ ™he ceW GYejlee nw~

Fmeer Øekeâej, keveieceve kesâ Dekemej hej Yeer meerlee Dehevee mkej Deveskeâ mLeeveeW hej cegKej keâjleer nQ~ jece Éeje
GvnW keve peeves mes cevee keâjves hej Deewj ue#ceCe Éeje ßeer jece keâe ner he#e uesves hej meerlee keâes cenmetme neslee nw efkeâ
ue#ceCe pewmes Gvekeâer #eceleeDeeW keâes Ûegveewleer os jns nQ~ kes veejer keâes ogye&ue ceeveves keeueer heg®<ekeeoer ceeveefmekeâlee keâe
ØeeflejesOe keâjles ngS ue#ceCe keâes Fme Øekeâej leke&âhetCe& Gòej osleer nQ—‘oskejpeer meefoÙeeW mes veejer keâes ogye&ue SJeb De#ece
mecePe keâj ner kegâÚ heg®<e Gmes efveye&ue yeveeves keâer Yetue keâjles jns nQ~ cegPes efkeMkeeme nw efkeâ Deehekesâ efyevee Gefce&uee jn
uesieer, ceiej Deehekesâ YewÙee cesjs efyevee Ûeewon ke<e& keve ceW veneR jn mekeâles~ ceQ veneR Ûeenleer efkeâ kes Ûeewon ke<e& efkejn keâe
peerkeve efpeSB~ efkejn keâer Deefive ceW heje›eâce keâe hejeYeke nes peelee nw~ keve ceW peekeâj Yeer GvnW Dehevee heje›eâce efoKeevee
nesiee~ ceQ Gvekesâ heg®<eeLe& ceW yeeOekeâ veneR yevetBieer~ keâce-mes-keâce Deehe lees cesje he#e ueerefpeS~ ceQ Deehekeâes keve peeves mes
jeskeâ veneR jner~ efheâj Deehe cegPes keäÙeeW jeskeâ jns nQ?’20 

meerlee keâer cegKejlee mekee&efOekeâ Gvekesâ heefjlÙeeie kesâ Øemebie ceW Gpeeiej nesleer nw Deewj Gmemes Yeer DeefOekeâ cegKej kes
leye nesleer nQ, peye GvnW hegve: jece kesâ meeLe menpeerkeve efyeleeves kesâ efveCe&Ùe hej meesÛevee heÌ[lee nw~ peerkeve kesâ leermejs Øenj
ceW jece kesâ meeLe menpeerkeve efyeleeves kesâ efveCe&Ùe keâes meesÛe heevee Yeer Gvekesâ efueS yeÌ[e keâef"ve ueielee nw—‘mecYekele:
FmeefueS Yeer efkeâ jece ves mkeÙeb meesves keâer meerlee yevekee ueer Leer~ Skeâ efvepeer&ke helveer keâes keeceebie ceW efye"eves kesâ Ghejevle
GvnW cesjs peerkevle kÙeefkeälelke keâer keäÙee DeekeMÙekeâlee? jece ves Skeâ helveer›ele keâe mebkeâuhe efkeâÙee Lee; efveYeeÙee Yeer~ cesjs
DeÙeesOÙee ueewš peeves hej oes heeflveÙeeB nes peeSBieer~ cesjer ner Deeke=âefle keäÙeeW vee nes, oes Mejerj lees neWies ner~.........jece ves
ceeve efueÙee nesiee efkeâ ceQ Gvekesâ efueS Øemlej nes ieF& nesTBieer~'21 Deewj Devlele: Deheves Deelcemecceeve keâer j#ee kesâ efueS
meerlee Oejleer kesâ meeefVeOÙe keâe kejCe keâj uesleer nQ, hej Gmemes hetke& pevemecetn kesâ mece#e Iees<eCee keâjleer nQ—‘ceQ
he=Lkeer-heg$eer meerlee Fve oesveeW heg$eeW keâer peveveer ntB~ F#keekegâ kebMe keâer Ùes oesveeW mevleeveW Gvekesâ Øeleeheer kebMe keâes Deefhe&le keâj
ceQves Dehevee oeefÙelke hetCe& efkeâÙee~ ceeB kesâ mele keâer Iees<eCee veneR nesleer Deewj hejer#ee Yeer veneR~ ceeB lees ceeB nesleer nw~ Gmeer kesâ 
ieYe& mes mebleeve hewoe nesleer nw~ Ùen melÙe nw Deewj FmeerefueS ceele=lke efMeke Skeb megboj Yeer nw~ DemebKÙe mebleeveeW keâer ceeB
Oejleer keâer DebMe Deye ceQ Deheveer ceeB kesâ meeefVeOÙe ceW peevee Ûeenleer ntB~ Ûeueles-Ûeueles yengle Lekeâ Ûegkeâer ntB, ceevees Meefkeäle
#eerCe nes ieF& nw~ hegve: Meefkeäle Øeehle keâjves kesâ efueS Oejleer ner GheÙegkeäle œeesle nw~ ceQ kegâMe Skeb ueke keâer peveveer SJeb
heeuevekeâle&= Deheveer peveveer keâe Deeefuebieve keâjvee Ûeenleer ntB, Gmekesâ mele ceW efkeueerve nes peevee Ûeenleer ntB~'22 

Fme Øemebie ceW meerlee keâer cegKejlee Deheves meyemes DeefOekeâ heefjhekeäke SJeb DeelceefkeMues<eer ™he ceW efoKeeF& osleer nw~
kes jece kesâ meeLe hegve: peerkeve efyeleeves kesâ ØeMve keâes Yeekegkeâlee mes veneR yeefukeâ Deheves Deelcemecceeve, Deefmlelke SJeb hetke&
DevegYekeeW kesâ DeeOeej hej hejKeleer nQ~ Fme Øekeâej Gvekeâe Deelcemkej kesâkeue efkejesOe veneR yeefukeâ Deheves peerkeve kesâ
mecyevOe ceW mkelev$e efveCe&Ùe uesves keâer ienjer Ûeslevee yeve peelee nw~

ÙeneB oesveeW jÛeveeDeeW kesâ ÙegieyeesOe keâe Devlej Yeer mhe<š neslee nw~ leguemeeroeme kesâ meceÙe keâer keâekÙe-Âef<š ceW
ceÙee&oe, Oece&, keâle&kÙe SJeb ueeskeâcebieue keâes efkeMes<e cenòke Øeehle nw~ FmeefueS meerlee keâer kÙeefkeäleiele heerÌ[e Yeer kÙeehekeâ
ceÙee&oe-yeesOe kesâ Yeerlej DeefYekÙekeäle nesleer nw~ Gvekeâe mebÙece Gvekesâ Ûeefj$e keâer ieefjcee keâes yeÌ{elee nw~ DeeOegefvekeâ meceÙe
ceW m$eer kesâ kÙeefkeälelke, DeefOekeâej SJeb DeelcehenÛeeve kesâ ØeMve DeefOekeâ cegKej ngS nQ~ ce=oguee efmevne Fmeer DeeOegefvekeâ
mebkesovee kesâ meeLe meerlee keâer Deesj ueewšleer nQ Deewj Gvekesâ Yeerlej efÚhes ØeMveeW leLee YeekeveeDeeW keâes DeefYekÙeefkeäle osleer nQ~
FmeerefueS ‘meerlee hegefve yeesueer' ceW meerlee keâer cegKejlee keâes hejcheje mes efkeõesn cee$e ceevevee GefÛele veneR nesiee; Ùen
hejcheje kesâ Yeerlej m$eer kesâ DevegYeke SJeb Âef<š keâes mLeeve osves keâe ØeÙeeme nw~



Fme mevoYe& ceW Ùen Yeer cenòkehetCe& nw efkeâ ceeveme keâer meerlee keâe ceewve SJeb ‘meerlee hegefve yeesueer' keâer meerlee keâer
cegKejlee Skeâ-otmejs kesâ hetCe&le: efkejesOeer veneR nQ~ leguemeer keâer meerlee kesâ Yeerlej Yeer Deelcemecceeve SJeb efveCe&Ùe-#ecelee
efkeÅeceeve nw—keveieceve kesâ meceÙe Gvekeâe ÂÌ{ Dee«en SJeb jekeCe kesâ mece#e Gvekeâe efveYeer&keâ ØeeflejesOe Fmekesâ ØeceeCe nQ~ 
ce=oguee efmevne ves Fmeer Devleefve&efnle Meefkeäle keâes DeefOekeâ mhe<š Deelcemkej Øeoeve efkeâÙee nw~ Fme DeLe& ceW ‘meerlee hegefve
yeesueer' keâer meerlee keâes leguemeer keâer meerlee kesâ Øeefleueesce ™he ceW veneR, yeefukeâ Gvekesâ kÙeefkeälelke kesâ Skeâ Ssmes he#e kesâ
efkemleej kesâ ™he ceW osKee pee mekeâlee nw efpemes jÛeveekeâej ves DeefOekeâ cegKej yeveeÙee nw~ mhe<š nw efkeâ 'jeceÛeefjleceeveme'
keâer meerlee keâe ceewve- OewÙe&, ceÙee&oe SJeb DeeÛejCe keâer Yee<ee nw~ leguemeer keâer meerlee Deheves DeeÛejCe mes Dehevee melÙe
mLeeefhele keâjleer nQ, keneR ce=oguee efmevne keâer meerlee Deheves MeyoeW kesâ ceeOÙece mes Gme melÙe keâer kÙeeKÙee Yeer mkeÙeb keâjleer
nQ~ Fme Øekeâej ‘ceewve mes cegKejlee lekeâ’ keâer Ùee$ee meerlee kesâ Ûeefj$e ceW efkeâmeer cetueYetle heefjkele&ve keâer veneR, yeefukeâ Gmekeâer
DeefYekÙeefkeäle SJeb DeelceÛeslevee kesâ efkemleej keâer Ùee$ee nw~ Ùener oesveeW jÛeveeDeeW kesâ yeerÛe meckeeo mLeeefhele keâjves keeuee
meyemes cenòkehetCe& efyevog nw~

5. efve<keâ<e&
efve<keâ<e&le: nce keân mekeâles nQ efkeâ ‘jeceÛeefjleceeveme' SJeb ‘meerlee hegefve yeesueer' ceW meerlee keâe Ûeefj$e oes

Deueie-Deueie ÙegieeW keâer meeefneflÙekeâ Âef<šÙeeW keâe ØeefleefveefOelke keâjles ngS Yeer Deheveer cetue meebmke=âeflekeâ Ûeslevee ceW
Skeâ-otmejs mes ienjs pegÌ[e ngDee efoKeeF& oslee nw~ leguemeeroeme keâer meerlee owkeer ieefjcee, heefle›ele, oechelÙe-efve…e,
lÙeeie, OewÙe& SJeb ceÙee&oe keâer Øeeflecetefle& nQ~ Gvekeâe kÙeefkeälelke efkehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer Deheves melÙe SJeb meleerlke 
mes efkeÛeefuele veneR neslee~ keveieceve ceW Gvekeâe Øesce SJeb menOeefce&Ceer keâe Yeeke, jekeCe kesâ meccegKe Gvekeâe Deelceyeue 
leLee DeefiveØekesMe kesâ Øemebie ceW Deheves melÙe kesâ Øeefle Gvekeâe efkeMkeeme Gvekesâ kÙeefkeälelke keâer ÂÌ{lee keâes ØeceeefCele
keâjlee nw~ Gvekesâ Ûeefj$e ceW ceewve Yeer Skeâ Øekeâej keâer Meefkeäle nw—ken Ssmee ceewve nw efpemeceW OewÙe&, Deelceieewjke SJeb
veweflekeâ ÂÌ{lee efveefnle nw~

ce=oguee efmevne keâer ‘meerlee hegefve yeesueer' Fmeer meebmke=âeflekeâ meerlee keâes DeeOegefvekeâ mebkesovee SJeb DeelceÛeslevee kesâ
meeLe hegve: Øemlegle keâjleer nQ~ ÙeneB meerlee kesâkeue hetpeveerÙe DeeoMe& veneR, yeefukeâ Deheves peerkeve keâes mkeÙeb osKeves-mecePeves 
keeueer mebkesoveMeerue m$eer nQ~ Gvekesâ DevegYekeeW, heerÌ[e, ØeMveeW SJeb DeelcecevLeve keâes DeefYekÙeefkeäle efceueleer nw~ efkeMes<e
™he mes peneB ‘jeceÛeefjleceeveme'  keâer keâLee meerlee-jece kesâ jepÙeeefYe<eskeâ kesâ meeLe hetCe& nesleer nw, keneR ‘meerlee hegefve yeesueer' 
meerlee kesâ peerkeve kesâ Deeies kesâ he#eeW keâes meeceves ueekeâj Gvekesâ kÙeefkeälelke keâes efkemle=le keâjleer nw~ Fme Øekeâej ce=oguee efmevne 
keâer meerlee leguemeer keâer meerlee keâe efve<esOe veneR keâjleeR, yeefukeâ Gvekesâ Ûeefj$e ceW Devleefve&efnle ceevekeerÙe mebkesovee SJeb
DeelceÛeslevee keâes DeefOekeâ cegKej yeveeleer nQ~

Devlele: oesveeW ke=âefleÙeeW keâer meerlee ceW Øesce, efve…e, meleerlke, OewÙe& SJeb Deelceieewjke keâer cetue Oeeje meceeve nw;
Devlej cegKÙele: Gvekeâer DeefYekÙeefkeäle SJeb jÛeveekeâejeW kesâ ÙegieyeesOe ceW nw~ leguemeer keâer meerlee ceÙee&oe kesâ Yeerlej Deheveer
Meefkeäle keâes kÙekeäle keâjleer nQ, peyeefkeâ ce=oguee efmevne keâer meerlee Gmeer ceÙee&oe kesâ Yeerlej Deheves DevegYekeeW keâes mkej osleer nQ~ 
FmeefueS ‘meerlee hegefve yeesueer' keâes leguemeer keâer meerlee mes efkeÛÚso kesâ ™he ceW veneR, yeefukeâ meerlee kesâ Ûeefj$e kesâ DeeOegefvekeâ
hegvehee&" kesâ ™he ceW osKevee DeefOekeâ meceerÛeerve nw~ Skeâ ceW meerlee keâe DeeoMe& ™he Øeefle<ef"le neslee nw, otmejs ceW Gmeer
DeeoMe& kesâ Yeerlej efÚheer m$eer keâer Ûeslevee cegKej nesleer nw~ Ùener oesveeW ke=âefleÙeeW kesâ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâer meyemes
cenòkehetCe& GheueefyOe nw~
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